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O agro chama você

Sidney Borges
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Maria Eduarda Ornellas Bischof

Nutricionista CRN 383327

*José Renato Nalini

Se o Brasil quiser, de fato, ser
o “celeiro do mundo”, precisa
incentivar a juventude a
procurar formação específica e
a abandonar os cursos
tradicionais de Direito, a não
ser aqueles que enderecem os
bacharelandos para áreas
muito específicas. Generalistas
não terão mais vez.

Um país que tem mais
Faculdades de Direito do que a
soma de todas as outras
existentes no restante do mundo
promoveu o fenômeno da
litigância excessiva. Concilia-se
com o bizarro sistema de
“Justiça 4 instâncias” e com o
caótico sistema recursal e o
resultado é esse calvário para
quem precisa do Judiciário.

Por isso a boa notícia de que
os cursos de ensino superior
ligados ao agro, ambiente e
veterinária cresceram mais de
mil por cento em dez anos. O
crescimento se verificou no
sistema EAD – Ensino à
Distância e em Universidades
particulares. Mas é registrado
também nos cursos presenciais.
São dados do Mapa do Ensino
Superior no Brasil do Instituto

A barata da vizinha
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Tocha Humana
Aconteceu em São Paulo. Um

homem ateou fogo ao próprio
corpo na estação São Bento do
Metrô. A matéria jornalística
diz ser um homem sem teto.
Derramou um líquido
inflamável sobre o corpo e
ateou fogo. Os seguranças
apagaram as chamas e o
homem continuou em pé
fumegando, sendo então
removido para o Pronto Socorro
Municipal. Procurei
informações sobre o estado dele
e só soube que está vivo e
confuso. O fato lamentável me
remeteu aos anos da década de
1960 quando os jornais de
televisão vez por outra
mostravam monges
vietnamitas acesos como piras
humanas em protesto contra a
guerra. Em um filme que ficou
marcado em minha cabeça
manifestantes protestam em
volta da Casa Branca gritando
palavras de ordem contra o
presidente Lyndon Baines
Johnson, conhecido como LBJ,
que ordenou bombardeios que
destruíram escolas. A massa
entoava “Hey, hey LBJ, how many
kids did you kill today”, que

traduzindo ao português
pergunta ao presidente:
quantas crianças você matou
hoje? Enquanto a manifestação
acontecia um homem ateou
fogo ao próprio corpo. Da janela
LBJ observava tudo e decidiu
não concorrer à reeleição. A
guerra continuou por muitos
anos, milhões de bombas
foram lançadas contra o
V ietnã, milhões de dólares
foram desperdiçados na insana
carnificina que acabou com a
derrota dos Estados Unidos.
Hoje os perigosos comunistas
fabricam iPhones e vivem em
paz recebendo turistas
anticomunistas texanos e
assemelhados.

O título Tocha Humana lembra
o super herói dos quadrinhos
que morava nos gibis do
Capitão Marvel e derrotava
malfeitores esquentando o
ambiente. Espero obter mais
informações do homem do
Metrô, mas sendo apenas um
pobre sem teto não tem
interesse jornalístico e nada
mais será dito.

De pato para ganso
Caso o Fluminense resolva

contratar o veterano Pato os
locutores terão chance de
transmitir o lance que deu a
vitória ao pó-de-arroz das
laranjeiras. Bestial!

Maio, mês das Noivas
Amanhã começa junho que com

31 dias marca o fim do primeiro
semestre que passou rápido como
o Elon Musk que não agradou e saiu
de fininho. No entanto a América
será Great Again e o laranjão baterá
no peito mostrando ao mundo que
ele é fodão, mesmo sem Musk.

sidneyborges311@gmail.com

Essa é uma das dúvidas mais
comuns quando a gente fala
sobre alimentação: “Se eu comer

carboidrato à noite, vou
engordar?” Muita gente já ouviu
essa frase de alguém ou a viu
em alguma dieta da moda. E é
fácil começar a acreditar que
pão, arroz ou macarrão depois
das 18h viram vilões do
emagrecimento. Mas a verdade
é que isso é um mito que precisa
ser quebrado.

O que realmente leva ao ganho
de peso?

O que faz a gente ganhar peso
não é o horário em que
comemos, e sim o excesso
calórico ao longo do tempo. Se
a pessoa consome mais energia
do que gasta, seja comendo à
tarde, à noite ou de madrugada,
esse excesso pode ser
armazenado pelo corpo em
forma de gordura.

Então, a pergunta certa não é
“a que horas você come
carboidrato?”, mas sim “qual a
qualidade da sua alimentação
como um todo?” e “como estão
seus hábitos diários?”. O foco
deve ser no equilíbrio, na
quantidade e na frequência, não
no relógio!

O papel do carboidrato no
nosso corpo.

Carboidratos são a principal
fonte de energia do nosso corpo.
Eles são essenciais para o
funcionamento do cérebro, dos
músculos, do sistema nervoso
e de várias funções vitais. E essa
necessidade não desaparece só
porque o dia escureceu.

Mesmo à noite, o corpo
continua trabalhando:
digerindo alimentos, regulando
a temperatura, reparando

Comer carboidrato
à noite engorda?

tecidos, produzindo hormônios
e preparando o organismo para
o sono. Tudo isso exige energia
e é aí que o carboidrato entra.

Se você treina ou faz alguma
atividade física no fim do dia,
por exemplo, seu corpo vai
precisar ainda mais de
carboidrato à noite para repor
os estoques de energia e ajudar
na recuperação muscular.

Comer à noite é problema?
O problema não é comer à

noite, mas o quê e como você
come. Muitas pessoas chegam
em casa cansadas, estressadas
ou entediadas e acabam
comendo com impulso, sem
fome real. Às vezes, jantam bem
e logo depois mal, assistindo
TV ou mexendo no celular,
acabam beliscando um,
chocolate, bolacha, pão ou
qualquer outro lanchinho
automático.

Esse padrão, repetido todos os
dias, pode levar a um consumo
calórico maior do que o corpo
precisa e aí sim, vem o ganho
de peso. Mas, de novo: não é
culpa do carboidrato, e sim da
falta de atenção aos sinais do
corpo, da fome emocional e da
rotina desorganizada.

Comer carboidrato à noite faz
mal?

Não. Comer carboidratos à
noite não faz mal e não engorda
por si só. Eles podem  e devem
fazer parte de uma alimentação
equilibrada. Inclusive, alguns
estudos mostram que consumir
uma refeição com
carboidratos no jantar pode
ajudar na produção de
serotonina e melatonina,
hormônios que ajudam a
relaxar e a dormir melhor.

Ou seja, além de não
prejudicar o emagrecimento, o
carboidrato pode até contribuir
para uma noite mais tranquila
quando consumido com
consciência.

E o que fazer, então?
O mais importante é entender

o contexto da sua alimentação
ao longo do dia. Pergunte-se:

* Como estão suas refeições
principais? Você está comendo
de forma equilibrada?

* Você chega à noite com muita
fome porque pulou refeições
durante o dia?

* Você come com fome real ou
por impulso, ansiedade ou
tédio?

* Você está dormindo bem, se
movimentando, cuidando de
você?

Essas respostas vão te dar pistas

muito mais valiosas do que

simplesmente cortar o pão do jantar

achando que ele é o vilão. Siga-me no

instagram @nutridudaornellasb_

para mais sobre nutrição e

comportamento alimentar.

Ary Nasi
Médico/Escritor

SEMESP.
Os mais procurados são

Agronomia à distância, Gestão
de Agronegócio, Medicina
Veterinária. Gestão Ambiental,
Engenharia Ambiental e
Zootecnia fazem parte do
chamado Agrossistema. É uma
área pujante da economia e
requer, cada vez mais,
profissionais muito
qualificados.

Mas além dos cursos de nível
superior, é preciso investir na
formação técnica. O
reflorestamento precisa de
silvicultores, de técnicos em
germinação, em especialistas
em viveiros de mudas, em
plantadores, em zeladores do
desenvolvimento do plantio e
muita coisa mais de que o
Brasil precisa, para manter sua
produtividade crescente e para
ganhar mercados em todo o
planeta.

Os pais que ainda tiverem
influência na educação de seus
filhos devem mostrar a eles que
o futuro do planeta depende dos
cuidados que as atuais gerações
dispensarem à natureza. O
ambiente devastado não
suporta mais os maus tratos e
responde com esses desastres

que são consequência de nossa
crueldade. Por isso é que o
agronegócio precisa acordar
para a urgência de um trabalho
sustentável, que respeite a
ecologia e que garanta ao
profissional uma renda
compatível com o seu
investimento em estudo,
especialização e
aperfeiçoamento.

*José Renato Nalini é Reitor da
UNIREGISTRAL, docente da Pós-
graduação da UNINOVE e
Secretário-Executivo das
Mudanças Climáticas de São
Paulo. Nalini foi juiz na década
de 90 em Ubatuba.

As aparências enganam. É
jargão, mas é verdade.

Minha vizinha de andar era
uma senhora pouco
privilegiada no quesito
estética, mas extremamente
gentil, educada e muito
cuidadosa com suas plantas.
Nossos apartamentos têm
amplos terraços, dispostos
lado a lado. Do meu,
testemunhava os bons
cuidados que as plantas dela
recebiam. Elas viviam bonitas
e felizes.

Porém, o destino chamou a
senhora. Calma! Ela não
morreu, apenas mudou-se para
a Austrália para morar com o
filho. Após algum tempo,
mudou- se a nova moradora.
Pensem numa mulher atraente.
É pouco. Caprichem um tanto
mais. Pois bem. Minha nova
vizinha é dessas, uma
verdadeira deusa. Muito
bonita, atraente, mas nada
simpática. Me olha com
superioridade e desprezo e mal
cumprimenta. As plantas do
terraço dela também sofrem
com a indiferença da bonita
moça. Precisam de rega, poda,
adubo e cuidados. Elas e eu
sentimos falta da senhora que
o destino levou para a
Austrália.

Eu nem sei o nome da nova
vizinha. Penso nela como
Afrodite, mas é provável que
tenha um nome desses comuns:
Marlene? Joelma? Matilde?

Pois bem, noite dessas, lá
pelas 23h:30, “Afrodite/
Marlene” toca
desesperadamente minha
campainha. A deusa inatingível
me pedia ajuda - uma barata
havia invadido seu
apartamento.

Finalmente, tive oportunidade
para entrar na morada da nova
vizinha. Ela, linda como sempre,
vestia um sensual pijaminha
preto de cetim. Numa primeira
olhada, bastante atenta,
constatei que a barata não
estava escondida no decote e
nem em outras partes da deusa

‘amarlenada’ e precisei
procurar noutros cantos.

Infelizmente, a barata era do
tipo tonta e não demorou nem
três minutos para ser
encontrada. A coitada,
assustada, tentava se esconder
e sobreviver em um cantinho da
sala. Delicadamente, com o
carinho especial que tenho
pelos dictyopteros, apreendi o
pobre inseto com um
guardanapo de papel.

Finalizada a busca, a cena era
a seguinte: eu segurava a barata
delicadamente abrigada entre
as mãos e a deusa gritava:
“mata, mata, mata”. Pensei
comigo mesmo, ela é bonita,
atraente, nada simpática e
cruel. Por que matar aquele
desprotegido ser?

Com calma, tentei explicar que
era um ser vivo que eu abrigava
nas mãos.

Um inseto da ordem
Dictyoptera, assim como o
louva-a-deus.

Você mataria um louva-a-
deus? Perguntei esperando
clemência. Ela, sem interesse no
diálogo, seguia gritando: “mata,
mata, mata”. Salientei que a
diferença entre o louva-a-deus
e a barata era apenas uma
questão ideológica. “Mata,
mata, mata”, seguia gritando.

Em pé, sem sucesso, tentei
outro exemplo, explicando que
a diferença conceitual entre as
orquídeas que ela tinha no
terraço (que pelo jeito também
tentava matar) e o pé de capim
era também meramente
ideológica. A moça não me
ouvia, desesperada, seguia
gritando: “mata, mata, mata”.
Eu refletia: realmente, ela é
bonita, atraente, nada
simpática, cruel e pouco
sensível às questões
ideológicas.

Não me ofereceu a
possibilidade de diálogo, nem
sequer me agradeceu. Correu
para abrir a porta. Ela queria
se livrar logo da barata e do
herói que a continha entre as
mãos.

Voltei com a barata para casa.
Fui até meu terraço com a ideia
de abrigá- la em algum vaso e
deixar que ela seguisse o seu
destino. Com voo menos
pretencioso que o da senhora
que mudou-se para a Austrália,
certamente, o inseto
conseguiria sobreviver.

Porém, lá chegando, outro
traço humano influenciou meu
modo de agir – a vingança.
Refleti: eu estava tranquilo,
finalizando a crônica do
próximo domingo, a moça me
chama em crise histérica por
conta de um dictyoptero, não se
interessa por argumentos
ideológicos, humanitários,
‘insetários’ e, além de tudo, me
dispensa rapidamente, sem
diálogos e agradecimentos.
Revoltei-me. Em ato cruel com a
barata, lancei-a de volta para o
terraço da desalmada Afrodite.

Afrodite/Marlene, certamente,
precisa de novas chances para
rever sua indiferença e
crueldade.

Realmente, as aparências
enganam. A senhora, pouco
privilegiada no aspecto
estético, é bonita por dentro.
Afrodite, bonita só na
aparência.

e-mail: ary.nasi@hc.fm.usp
nstagram: arynasi

CICLISTAS
NÃO ANDEM NA

CONTRAMÃO.
RESPEITEM O

TRÂNSITO!
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Informações: +55 (12) 99745-6694
Reservas: (12) 99650-7865

• Recepção: (12) 99745-6694
• reservas@pousadaalpes.com.br
• WhatsApp - • Instagram - • Facebook - • Google Maps

A 160 km de São Paulo e a 11 km de Campos do Jordão
Rua Urbano Moreira Filho, 319 - Santo Antonio do Pinhal - SP

Visite nosso site: https://pousadaalpes.com.br

Seu melhor
descanso
na serra!

Chalés individualizados com WI-FI - Piscina e Estacionamento

Nalu Sorvetes Café Bistrô
Sorvete da Infância
agora em Ubatuba.

Temos mais de 30 sabores
e todos sem lactose

e gordura trans!
Estamos localizados ao lado do

Poupatempo em Ubatuba.
Temos também: Tortas, Salgados,

Doces Retrô e etc…

Rua Prof. Thomaz Galhardo 1.182

Centro - Ubatuba-SP

Fone: (12) 99792-7476

Refis 2025

Jornal A Cidade: Há 39 anos informando a
população ubatubense com imparcialidade.

Valor negociado supera
os R$ 37 milhões

A Prefeitura de Ubatuba
prorrogou, até o dia 15 de julho,
o prazo para adesão ao
Programa de Recuperação
Fiscal (Refis) 2025, que oferece
condições especiais para que
contribuintes regularizem suas
dívidas com o município. A
medida, que tem como objetivo
fortalecer a arrecadação e
ajudar cidadãos e empresas a
quitarem seus débitos, já
supera as expectativas.

A estimativa inicial era de que
o programa chegasse a R$ 18
milhões em acordos firmados.
No entanto, até o momento, esse
valor já ultrapassou os R$ 37
milhões, mais que o dobro da
meta projetada.

Desde o início do período de
negociação, que começou em
17 de fevereiro, já foram
realizados 2.771 atendimentos,
dos quais 510 contribuintes

Ubatuba prorroga Refis 2025
até 15 de junho e já dobra

meta de arrecadação

optaram pelo pagamento à
vista, somando R$ 3,89 milhões
pagos integralmente. Outros
1.984 acordos foram feitos de
forma parcelada,
representando R$ 3,48 milhões
já pagos nas primeiras
parcelas, totalizando R$ 7
456.181,74 que já pagos aos
cofres públicos.

“O pedido de prorrogação de
prazo de adesão ao REFIS
(Programa de Recuperação
Fiscal) se baseia em dois
principais argumentos: a
necessidade de dar mais tempo
para que os contribuintes
regularizem os seus débitos,
haja vista que as diversas
notificações enviadas pela
prefeitura ainda estão sendo
entregues e, eventualmente, o
sucesso da iniciativa em
estimular a regularização de
suas dívidas tributárias,
reduzindo a inadimplência e
aumentando a receita da
Prefeitura”, justificou a

secretária de Fazenda, Alethea
Ageu.

Para atender a demanda, o
expediente do Fácil permanece
das 8h às 20h até o último dia
do Refis, 15 de julho.

Contribuintes de Ubatuba
podem negociar débitos
municipais com descontos que
variam de 70% a 100% sobre
juros e multas. Outra
facilidade é o pagamento de
tributos por meio do PIX, opção
disponível tanto no
autoatendimento do Fácil
quanto na emissão de segunda
via de boletos pelo site da
prefeitura.

A adesão ao Refis pode ser
feita de forma presencial no
Fácil, no Paço Municipal, no
Espaço Cidadão da Maranduba
ou, ainda, pelos canais
digitais da Prefeitura de
Ubatuba.

Fonte: Secretaria de
Comunicação / PMU

ORÇAMENTOS DE EDITAIS
E PUBLICIDADES

WhatsApp Jornal A Cidade
(12) 97406-7091

Ajude a Polícia
a ajudar você!

Pessoas suspeitas
próximo a sua casa?
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De Minas pra cá...

Das GERAIS...
Notícias de Minas Gerais

* PAULO ROBERTO ANDRADE, professor,

jornalista, ladainhense, radicado há 37 anos na

melhor cidade do mundo, Ubatuba.

Seu nome é Joyce Souza,
nascida em Belo Horizonte-
MG, em 1967, onde se
formou em administração
em uma das melhores
faculdades da área no Brasil.
Ela respira Ubatuba, para
onde se transferiu no início
dos anos 2000. Aqui
chegando, logo fez uma
multidão de amigos, pois
seu carisma conquista de
imediato quem a conhece.
Não tardou a ser requisitada
nas administrações dos anos
2000 para áreas estratégicas,
como educação e
administração, onde atuou e
atua de forma
extraordinária.

Posteriormente prestou
concurso na área de
educação no estado e no
município e hoje engloba
uma equipe que desde os
anos 2000 forma lideranças
de Ubatuba no ensino
profissionalizante do
município, na Escola
Municipal Tancredo Neves e
na Escola Técnica do
Instituto Paula Souza, ETEC,
do estado de São Paulo.
Joice é excelência em
pessoa, cativa quem a
conhece e constrói com
todos elos de amizade
difíceis de romper.
Sinceríssima e autêntica,
não gosta de injustiças e em
tudo o que faz gosta de
imprimir sua marca
registrada, a eficiência,
tanto nas relações pessoais
quanto profissionais.

Nos anos 2000, integrou

A droga foi apreendida

em Uberlândia-MG e seria

transportada para a cidade

de Nova Serrana-MG.

Glaycon Raniere de
Oliveira Fernandes, primo
do deputado federal
Nikolas Ferreira (PL-MG),
foi detido na sexta feira (30)
em Uberlândia por tráfico
de drogas. Glaycon
transportava 30 quilos de
maconha para a cidade de
Nova Serrana-MG, como
confessou e foi preso pela
Polícia Rodoviária Federal.
Não há ainda indícios de

A população de Turmalina-
MG e de cidades vizinhas, no
Vale do Jequitinhonha no
nordeste de Minas Gerais,
receberam a Primeira-
Dama, Janja Lula da Silva,
acompanhada das ministras
da Cultura Margareth
Menezes; dos Direitos
Humanos, Macaé Evaristo e
da Igualdade Racial, Anielle
Franco, para conhecer as

Uma onça pintada foi
encontrada morta em um
barranco, da rodovia
estadual MG-255, próximo
à entrada do “Lageado”,
local entre as cidades de
Iturama-MG e São
Francisco de Sales-MG, no
Triângulo Mineiro. O corpo
do animal não expunha ou
aparentava ferimentos
externos.

O felino, que pertence à
lista de animais em
extinção, foi localizado por
motoristas de carro que
passavam no local. A
Polícia Militar Ambiental,

Primeira-Dama, Janja visita
Vale do Jequitinhonha

em Minas Gerais
Acompanhada de ministras da área
social, foi conhecer o trabalho das

mulheres da cidade de Turmalina-MG

mulheres e seu trabalho de
moldar o barro e criar os
mais belos artesanatos na
comunidade do distrito de
Buriti.

Janja e sua comitiva foram
conhecer de perto o
trabalho em barro,
moldado executado por
mulheres que, dia após dia,
enfrentam desafios, mas
seguem firmes, criando

beleza, sustento e história.
No coração de Turmalina-
MG, elas também visitaram
o Casarão Leopoldo Lopes,
sede da Secretaria
Municipal de Cultura e
Turismo, ao lado do
deputado federal Rogério
Correia e do prefeito de
Turmalina Zilmar Pinheiro
Lopes (o Z i lmar da
Farmácia).

Onça pintada é encontrada
morta em Minas Gerais

Corpo do animal estava na rodovia estadual
MG-255, no Triângulo Mineiro

recolheu o corpo do animal
e registrou a ocorrência,

dando início à investigação
sobre o caso.

Primo do deputado Nikolas Ferreira
é preso com carga de maconha

Sugestões de pautas,
orçamentos de

editais e publicidade

WhatsApp
do Jornal A Cidade

(12) 97406-7091

envolvimento do de-
putado Nikolas Ferreira,
mas as investigações
seguem em curso.

Além dos 30 quilos de
maconha, foram apre-
endidas quatro gramas de
cocaína.  Os advogados
entraram com pedido de
relaxamento da prisão,
mas depois do juiz negar
e converter a prisão em
flagrante para preventiva,
Glaycon permanece
detido no Presídio
Professor Jacy de Assis em
Uberlândia.  Glaycon  é
filho de Enéas Fernandes,

t io de Nikolas que
disputou a Prefeitura de
Nova Serrana (MG) e
recebeu apoio do
deputado, mas não foi
eleito.

Joyce Souza,
excelência na educação

De carreira brilhante e contribuição
inestimável na educação de Ubatuba,
segue participando da formação de

gerações de líderes ubatubenses

várias equipes técnicas da
prefeitura de Ubatuba,
desenvolvendo um trabalho
de ponta, reconhecido pelas
administrações das quais
participou, com destaque
para o trabalho frente às
escolas, com projetos para
os alunos no contra-turno.

Na Escola Técnica Tancredo
Neves e na ETEC, seu
trabalho é reconhecido
como excelente, por alunos
e equipes dessas
instituições.

Em seu contato com
Ubatuba, foi paixão primeira
vista e aqui sempre tem um
tempinho para curtir as
belezas ubatubenses. Muito
ligada à família, não deixa de
visitar e telefonar
frequentemente para os
parentes, com aquele
cuidado típico dos mineiros.
Aqui também tem o
privilégio de ter também seu
pai, o Sr. Carlos, onde vive há
mais de 20 anos também na
cidade. A Joyce Souza, o
agradecimento do Jornal A
Cidade, em nome de
Ubatuba e seu povo, para o
qual é uma honra ter pessoas
como ela, engajada no
desenvolvimento da cidade.

Com o pai Sr. Carlos, a mãe (Araci, in memoriam), e os irmãos Wonder e Junia.
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Saúde

A comitiva de Ubatuba
composta pela prefeita Flávia
Pascoal, vice Custódio Barreto,
vereador Frediani e o provedor
da Santa Casa Wagner Silva,
tem boas notícias para nossa
cidade.

Foram recebidos pelo
Ministro da Saúde Alexandre
Padilha para tratar sobre a
construção do Hospital
Municipal.

 Nesta viagem conseguiram 18
milhões de verba para o Fundo
Municipal de Saúde, por meio
de emendas impositivas. O
deputado federal Tiririca
destinou uma emenda de 3
milhões de reais e o deputado
federal Jilmar Tato mais 2
milhões de reais.

A Santa Casa de Ubatuba sob
o comando do provedor
Wagner Silva passa por uma
grande reforma, haverá
ampliação, mais exames de
imagens, colonoscopia e
endoscopia, a terceirização das
ambulâncias resolveu um
problema antigo da
manutenção, e recentemente o
Hospital Stella Maris registrou
que as ambulâncias de
Ubatuba são as que mais
chegam dentro do previsto.

A cidade teve um aumento
signif icativo em sua
população pós pandemia e
isso ficou patente nos números

Prefeita Flavia Pascoal é recebida pelo Ministro da Saúde

de atendimentos feitos pela
Santa Casa, são mais de 18 mil
exames por mês. O sistema de
prontuários MV foi instalado
e foi motivo de chacota, ao
provedor foi questionado, “...
você está pensando em
transformar a Santa Casa no
famoso Hospital Albert
Einstein?, de pronto respondeu
o provedor, transformar seria
impossível, mas que ter uma
Santa Casa digna para que seu
ente querido se sinta acolhido
e com equipamentos de última
geração que possam antecipar
o diagnóstico é possível”.

Dizem os usuários que o
atendimento está muito
humanizado, e somente foi
possível, pois a prefeita Flávia
Pascoal que uti l iza do
atendimento, deu carta
branca ao provedor para fazer
o que for de melhor para os
usuários. A farmácia é 24
horas, está sendo instalado
ar-condicionado em quase
todos os setores, a cozinha tem
uma comida de primeira,
muito melhor que muito
restaurante da cidade e um
efetivo de mais de 600
funcionários diretos.

Provedor Wagner Silva sendo atendidoFlávia Pascoal e Valdemar Costa Neto, presidente nacional do PL

A melhor comida da cidade
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Aniversariantes da semana

Wagner Silva e o mestre Valdemar Costa Neto Divino Sununga

Tatu do Fórum

Enilza MesquitaGeraldo Pina

Peça pelo nosso site: www.saaddiskesfihas.com.br
WhatsApp: +55 12 99162-2325

Novo endereço: Rua Robilard Marigny, 701 - Itaguá

Amplo salão no meio de uma grande flora.

Skimboard

Jordão Galina

Para homenagear um

ente querido,

mande a foto

do aniversariante da

semana para o e-mail

acidadeubatuba@gmail.com

João Alfredo

Atletas locais se consagraram talentos além da
homenagem aos pioneiros do esporte no Brasil

A Praia da Sununga, em Ubatuba, sediou a
segunda etapa do circuito mundial de skimboard,
o United Skim Tour (UST), realizada entre os dias
23 e 25 de maio. O evento marcou o retorno do
mundial ao Brasil após oito anos e contou com a
presença de atletas do exterior.

A etapa teve domínio dos brasileiros em todas
as categorias disputadas: Profissional,
Profissional Feminino, Iniciante, Master e Kids.
O campeão mundial Lucas Fink (RJ) levou o título
da elite masculina, seguido pelos ubatubenses
Daniel Azevedo e Leandro Azevedo. Já no feminino,
Júlia Dias, também de Ubatuba, conquistou o
título inédito na primeira edição da categoria
profissional feminina em solo brasileiro.

Outro nome que mereceu destaque foi Tiago
Carlos, campeão da categoria Master.
Considerado um dos pioneiros do skimboard no
Brasil, ele foi o primeiro brasileiro a representar
o país em um mundial, na França, no início dos
anos 2000.

O evento ainda foi marcado por mar agitado no
primeiro dia, forçando a direção de prova a
decretar day off devido às ondas que
ultrapassam dois metros. Nos dias seguintes, as
condições melhoraram e transcorreu
normalmente.

“A Sununga é conhecida por ser desafiadora,
especialmente nesta época do ano. Só abrimos
baterias com tudo checado, incluindo segurança
de água treinada e estrutura adequada”, explicou
secretário da AUSKIM e organizador da etapa,
José Carlos dos Santos, o “Divino Sununga”.

A etapa foi uma realização da United Skim Tour,
em parceria com a AUSKIM, Prefeitura de
Ubatuba, Associação Ubatuba de Surf (AUS), com
produção da Conecta Flow e Podium Eventos.

A próxima parada do circuito mundial será em

Brasil domina etapa
do Mundial de Skimboard

na Praia da Sununga

Nags Head, nos Estados Unidos, entre os dias 25 e
27 de julho.

Campeões da etapa Sununga – Mundial de
Skimboard

Profissional Masculino
1º Lucas Fink - Brasil
2º Daniel Azevedo - Brasil
3º Yahir Valencia - México
4º Leandro Azevedo - Brasil

Profissional Feminino
1º Júlia Dias - Brasil
2º Alex Yokley – Estados Unidos
3º Chabe White - México
4º Amber Torrealba – Estados Unidos

Amador
1º Eike Brito - Brasil
2º Eduardo Ramos - Brasil
3º João Victor Borges - Brasil
4º Natan Teodoro - Brasil

Iniciante
1º João Gabriel - Brasil
2º Pierre dos Santos - Brasil
3º Arthur S. Santana - Brasil
4º Ana Clara de Mello Batista - Brasil

Master
1º Tiago Carlos - Brasil
2º Fabiano Ramalho - Brasil
3º Alay Carrera - Venezuela
4º Fernando Delgado Paez – Estados Unidos

Kids
1º Yuri Cipriano - Brasil
1º João Vitor de Souza - Brasil (empate técnico)
2º Davi Luis Lopes Abdalla Farah - Brasil
3º Henrico da Apresentação Teixeira - Brasil
Fonte: Secretaria de Comunicação / PMU

Alistamento Militar

Prazo vale para jovens que completam 18 anos
em 2025

A Junta de Serviço Militar informa que está se
aproximando o fim do prazo para o alistamento
militar obrigatório. Os jovens que completarão
18 anos durante o ano de 2025 têm até o dia 30
de junho para realizar o procedimento.

O alistamento pode ser feito de forma simples e
prática pela internet, por meio do site oficial
www.alistamento.eb.mil.br. Para aqueles que
preferirem o atendimento presencial, a Junta está
disponível na Rua Madame Janina, número 28,
no bairro Perequê-Açú, de segunda a sexta-feira.

No atendimento presencial, é necessário
apresentar o documento de identidade (RG) e o

Prazo para alistamento
militar obrigatório termina

em 30 de junho

Cadastro de Pessoa Física (CPF). A Junta reforça a
importância de cumprir o prazo para evitar
complicações futuras, pois o não alistamento
pode resultar em penalidades previstas em lei,
como multas, impedimento para emissão de
passaporte, além de restrições para ingresso em
universidades e concursos públicos.

Após o alistamento, o jovem será submetido à
seleção para o serviço militar ou poderá ser
dispensado. O certificado de alistamento deverá
ser retirado na própria Junta de Serviço Militar.

Para mais informações, a população pode entrar
em contato pelo telefone (12) 3833-9060 ou pelo
e-mail jsm082ubatuba.8del.4csm@gmail.com.

Fonte: Secretaria de Comunicação / PMU
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Sentir Ubatuba

MarAdentro: o mergulho profundo de Mara Braga no palco do Teatro Municipal

Rosane Queiroz

Conheci a cantora Mara Braga
e suas canções autorais por
meio de uma amiga. Ouvi “Ubá
Guapuruvu”, faixa do seu álbum
de estreia, MarAdentro, e senti
que ali havia algo especial,
primeiro pela temática do mar,
que tanto me encanta, e depois
pela energia arrebatadora de
Mara na vida e no palco.
Participei de uma de suas
oficinas de “Corpo e Voz” e logo
nos conectamos pela paixão
em comum pela música.

Cantora, compositora, atriz e
maquiadora, na noite de 19 de
junho (quinta-feira pré-feriado)
Mara vai subir ao palco do
Teatro Municipal de Ubatuba
pela segunda vez, com seu
espetáculo MarAdentro, um show
musical e cênico que é, antes
de tudo, uma imersão –um
mergulho em si mesma, nas
águas da saúde mental, na
cultura caiçara, na
ancestralidade dos mares e na
arte como ferramenta de cura e
resgate.

Mara é de Araraquara, interior
de São Paulo, e atuava como
empresária de e-commerce
quando, em 2019, passou por
uma experiência-limite: um
princípio de afogamento
durante um mergulho a 20
metros de profundidade, que
quase lhe tirou a vida. Quando
voltou à superfície, decidiu
parar tudo. Resgatou sonhos
antigos, foi buscar seu diploma
de Artes Cênicas esquecido na
faculdade e reencontrou aquilo
que fazia seu coração vibrar: a
música. “Meu tesouro estava no
fundo do mar”, diz.

Durante a pandemia,
mergulhou nos estudos de
canto, composição e

improvisação. Em 2021,
escolheu viver em Ubatuba,
onde passava férias desde
menina, pelo amor ao mar e à
natureza. “Logo que cheguei,
tudo aqui me parecia um
cenário. Eu olhava e via
espetáculos por todos os
cantos”, lembra. Foi nesse

território que nasceram as
canções, muitas delas durante
caminhadas, banhos de mar ou
momentos com o filho. “As
letras e melodias vinham e eu
ia gravando, registrando.”

Mas nem tudo foi
encantamento. Em meio a um
processo depressivo, agravado

por perdas financeiras, Mara se
viu à beira do colapso. Foi
justamente nesse momento de
vulnerabilidade que ela
mergulhou no que chama de
“mar de dentro”.

“Cada pessoa tem um oceano
dentro de si”, diz. “Com suas
correntes, criaturas, marés
calmas ou agitadas. Precisamos
cuidar desse oceano interno.”
A metáfora  do mar  como
“placenta do mundo”, origem
da v ida ,  espe lho  da  nossa
saúde emociona l  permeia
todo o  seu  t raba lho.
MarAdentro  é  sobre  esse
m e rgu lho  inter ior,  mas
também sobre  o  oceano
l i tera l ,  que  prec i sa  ser
cu idado e  preservado.  É ,
portanto, um chamado duplo:
cuidar da saúde mental  e da
saúde dos  mares .

No pa lco,  a  cantora
compart i lha  suas  dores ,
a legr ias  e  descobertas ,  não
como quem entrega
respostas prontas, mas como
quem abre  um caminho
poss íve l .  A  música  “Peso do

Orva lho” ,  por  exemplo,
nasceu num dos  momentos
mais  d i f í ce i s  de  sua  v ida .
“Foi um dia em que eu estava
no fundo do poço, pensando
em des is t i r” ,  d iz .  A  canção,
ao ser  t raz ida  ao  pa lco,
ganha nova  função:  de
parti lha, amparo, reconexão.

A  apresentação reúne as
o i to  canções  autora is  do
álbum homônimo (disponível
nas  p lataformas) ,  entre
outras  surpresas  e
part ic ipações  espec ia i s .  A
ligação com a cultura caiçara
é um eixo importante de seu
trabalho. Durante o processo
de cr iação,  Mara  buscou
referências  locais ,  aprendeu
sobre a viola, o fandango e o
vocabulár io  t rad ic iona l .  A
canção “Ubá Guapuruvu”
(Pescador  que sa i  pro  mar/
nunca sabe o  que va i
encontrar…), com participação
de Douglas Germano, é fruto
desse  encontro  entre
pesquisa e pertencimento. O
processo  de  compos ição
acabou aprox imando a
art i s ta  de  f iguras
emblemát icas  como Már io
Gato  e  o  grupo Fandango
Caiçara .  Referênc ia  da
cu l tura  em Ubatuba,  e le
empresta  ao pa lco  seu bom
humor e seus “causos”.

A  d i reção mus ica l  e  os
arranjos  são  da  p ian is ta  e
compos i tora  Ju l iana
Rodr igues ,  que  t raduzem
l indamente  as  metáforas  e
referênc ias  de  Mara,  como
Dor iva l  Caymmi,  Debussy,
Arna ldo  Antunes  e  D javan.
Além de Jul iana,  integram a
banda do show os  mús icos
Mel ina  Cabra l  (percussão) ,
Pablo  Fe igu in  ( sopros) ,
Franco Lorenzon

(contrabaixo) ,  Rodol fo
Malaquias  (bater ia ) ,  sem
esquecer  a  presença  do
Grupo de  Fandango Ca içara
de Ubatuba.

Com proposta  cên ica
del icada,  le t ras  poét icas  e
melodias  cat ivantes ,
MarAdentro  é um espetáculo
que aco lhe  e  reverbera  em
canções que ganham corpo na
atuação da  própr ia  ar t i s ta .
E la  canta  e  interpreta ,  c r ia
imagens  e  atmosferas ,
interage  com objetos  de
cena, compondo coreografias
envolventes .  Para  Mara,
cantar  é  também cont inuar
respirando. E, ao nos convidar
a  entrar  em seu  mar  de
mús ica ,  e la  nos  lembra  que
o mundo pode ser  um lugar
mais  poss ível  quando a  arte
se torna embarcação.

Vá lá:

Show MarAdentro - Mara Braga

Teatro Municipal de Ubatuba
19 de junho de 2025

19h
Praça Exaltação à Santa Cruz,

22, Centro – Ubatuba
Entrada: Ingresso popular,

valor único R$10,00
Classificação livre
@marabraga_arte

Realização: Governo do Estado
de São Paulo, Secretaria da
Cultura e Política Nacional Aldir
Blanc de Fomento à Cultura

Apoio Cultural: ByAna Brasil e La
Chakana

Rosane Queiroz

Jornalista, escritora e cantora.
Moradora de Ubatuba,

compartilha nesta coluna dicas de
cultura, turismo, gastronomia

e lazer na região.
@rosanequeiroz
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PRÉ-LANÇAMENTO MALDIVAS RESIDENCIAL - FONE:(12) 97406-7091
No lugar mais seguro da cidade!
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Contos Ubatubenses - Paulo Andrade

Ubatuba, 1968.

-No ano de 1968 os
pescadores evitavam passar
perto da Ilha do Mar Virado. É
que quando eles pescavam ali,
ecoavam gritos da ilha.
Gemidos chorosos eram
ouvidos e amedrontavam os
pescadores.

- Juvenil que era um caiçara
que só pescava movido a
aguardente de cana, tomou
umas doses de Ubatubana e
resolveu fingir que foi embora,
mas deu a volta na ilha e
voltou escondido pelo outro
lado e qual não foi surpresa ao
ver que o fantasma era Paturi,
outro pescador, que com um
gravador a pilha e um
megafone ligava os aparelhos
que emitiam os sons do
suposto fantasma. Quando os
pescadores fugiam, ele pegava
o barco e recolhia as redes
dele, cheias de peixe. Queria
que os cardumes fossem todos
dele.

- Revoltado com aquela
situação, Juvenil aportou na
ilha e inquiriu Paturi:

- Então o fantasma é você seu
egoísta? Só você quer pescar?

Não Juvenil, eu só estava
brincando…

- Essa situação se repete há
meses, quando os cardumes
estão aqui, isso é desumano
Paturi. Os pescadores têm
família para sustentar… Por

O fantasma da
Ilha do Mar Virado

isso você tem sempre bastante
peixe e agora eu sei por quê.
Todos saberão disso seu
egoísta!

- Juvenil, não faz isso eu
prometo parar.

- Mas você merece uma lição.
Juvenil partiu para cima dele

e deu uma cotovelada em sua
nuca, desmaiando-o. Em
seguida foi até a canoa pegou
uma corda e o amarrou em
uma árvore. Depois ligou o
gravador e o megafone e deixou
o som do fantasma soando bem

no ouvido de Paturi. Depois foi
chamar os pescadores:

- Pessoal, venham ver o
fantasma.

Voltaram à ilha. No caminho
Juvenil foi explicando tudo.
Quando chegaram, caíram na
gargalhada. Soltaram Paturi, que
entrou em sua canoa e foi embora
remando rapidamente. Depois
daquele dia ninguém mais viu
Paturi na região da Maranduba.
Dizem que vendeu a canoa, a
casa e voltou para Cananeia, no
litoral sul, sua cidade natal.

Moda

Fernanda Vianna é convidada
para desfile internacional

A  a t r i z  e  j o r n a l i s t a ,
Fe r n a n d a  V i a n n a ,  q u e
e s t e v e  e m  U b a t u b a  e s t a
semana, nos informou que
foi convidada a participar
do desfi le dos 30 anos do
São Paulo  Fashion Week,
por  mais  um ano,  só  que
d e s t a  v e z  o  d e s f i l e  s e r á
i n t e r n a c i o n a l ,  c o m  a

rea l i zação em Nova York ,
Londres, Milão e Paris.

“ Vou part ic ipar por mais
u m  a n o  d e s t e  d e s f i l e ,  e
d e s t a  v e z  i n t e r n a c i o -
n a l m e n t e .  E s t o u  m u i t o
g r a t a  c o m  e s s e  c o n v i t e
i n e s q u e c í v e l ,  r e p l e t o  d e
m o m e n t o s  m a r c a n t e s ,
e m o c i o n a n t e s ,  c o m  c e -

l e b r i d a d e s  q u e  b r i l h a m !
Que orgulho participar. As
t e n d ê n c i a s  d e s t e  a n o
s e r ã o ;  C a s h m e r e ,  m o s -
t r a n d o  c o n f o r t o ,  s o -
f i s t i c a ç ã o  e m :  c a s a c o s ,
l i s t r a s ,  e s t a m p a s  l e v e s  e
d e m a i s  m a r c a s :  D i o r,
Prada, e outras”, f inalizou
Fernanda.

INFORMANDO COM TRANSPARÊNCIA,
CREDIBILIDADE E IMPARCIALIDADE

HÁ 39 ANOS A POPULAÇÃO UBATUBENSE.
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Atividades esportivas

Além das sessões de cinema,
programa também vai

oferecer formação na área
audiovisual

A Fundação de Arte e Cultura
de Ubatuba (Fundart) informa as
alterações nas datas das
próximas exibições do
programa Pontos MIS,
realizadas gratuitamente na
Biblioteca Municipal Ateneu
Ubatubense.

Os documentários “Amazônia
Azul” e “Xingu-Tokyo: Conexão
Ancestral”, que estavam
programados para o dia 22 de
maio, serão exibidos na
próxima segunda-feira, 2 de
junho, a partir das 19h. Já a
sessão do clássico “O
Encouraçado Potemkin”, antes
prevista para o dia 29, foi
remarcada para a terça-feira, 3
de junho, também às 19h.

As mudanças visam evitar
conflitos de agenda com outros
eventos culturais da cidade,
como a audiência pública sobre
a Política Nacional Aldir Blanc

Agora, espaço sedia prática
de esportes olímpicos como
badminton, tênis de mesa,
ginástica artística e skate

O Centro de Convenções de
Ubatuba se tornou um novo
ponto referência para o esporte
no município. O espaço passou
a receber, de forma permanente,
treinamentos e atividades de
modalidades olímpicas como
badminton, tênis de mesa,
ginástica artística e skate.

O espaço, que ainda será
revitalizado, passou a atender
essas modalidades a partir da
necessidade de ocupação do
espaço, que estava
subutilizado, e da falta de local
adequado para a realização dos
treinamentos.

“Essas modalidades, além de
fazerem parte dos Jogos
Olímpicos, vêm mostrando um

Centro de Convenções ganha
nova utilidade em Ubatuba

enorme potencial em Ubatuba.
Era fundamental oferecer um
espaço adequado para o
treinamento e a prática delas.
O Centro de Convenções estava
sem uso regular e, agora, se
tornou um verdadeiro polo de
iniciação e alto rendimento”,
salientou o secretário de
Esportes e Lazer, Saulo Souza.

Outro fator determinante
para  def in i r  qua i s
moda l idades  ser iam
implantadas no local foi a
demanda  c rescente  de
cr ianças  e  jovens  que
buscam a l ternat ivas  es -
port i vas  a lém dos
tradicionais, como o futebol
e  o  vô le i .  A  g inást i ca
art íst ica,  por  exemplo,  já
atrai dezenas de atletas em
formação, enquanto o skate,
que também é olímpico, vem
ampl iando  sua  base  de

prat i cantes  com au las  e
clínicas no local.

“Com a  ida  dos
treinamentos para o Centro
de  Convenções ,  es tamos
treinando de forma habitual
quatro  vezes  por  semana
(segunda,  quarta,  sexta e
sábados). Se não fosse esse
espaço, o badminton estaria
acabado na cidade. Graças
a esses espaço temos duas
quadras oficiais” destacou o
t re inador  de  badminton,
Manolo Bunge.

A proposta da pasta é
consolidar o Centro de
Convenções como um núcleo de
formação esportiva e inclusão
social, com foco na educação
através do esporte e na
preparação para futuras
competições.

Fonte: Secretaria de
Comunicação / PMU

Programa Pontos MIS

Pontos MIS: confira novas datas
de exibição de filmes do projeto

(PNAB), que aconteceu no dia 22,
e a pré-estreia do filme
“Resíduos de Esperança”, que
aconteceu na última quinta-
feira, 29, no Projeto Tamar.

Oficina sobre mercado
audiovisual

Além das sessões de cinema,
o programa Pontos MIS oferece,
também, uma formação na área
audiovisual. Na próxima
quarta-feira, 4 de junho, a
Biblioteca Municipal recebe a
oficina gratuita “O mercado
audiovisual brasileiro – Uma
introdução”, ministrada pelo
cineasta Luan Cardoso a partir
das 17h30.

As inscrições estão abertas
até terça, 3, e devem ser feitas
exclusivamente pelo e-mail
agentecultural1@fundart.com.br.
Para participar, é necessário ter
16 anos ou mais e enviar as
seguintes informações: nome
completo, número do RG, idade
e telefone de contato.

Durante o encontro, os
participantes terão a

oportunidade de entender como
funciona o setor audiovisual no
Brasil, abordando temas como
modelos de financiamento, leis
de incentivo, produção
independente e possibilidades
de atuação profissional. O
oficineiro, Luan Cardoso, tem
ampla experiência no mercado,
com a direção de 12 curtas,
dois longas, mais de 40
videoclipes e diversas
webséries documentais.

Sobre o programa Pontos MIS
O Pontos MIS é um programa

do Museu da Imagem e do Som
(MIS), ligado à Secretaria de
Cultura e Economia Criativa do
Estado de São Paulo, que leva
sessões de cinema e atividades
formativas a municípios
paulistas, em parceria com
instituições locais como a
Fundart, fortalecendo o acesso
à cultura e a formação no
audiovisual.

Fonte: Secretaria de
Comunicação / PMU
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Casa a rua Liberdade, 872, centro.
Com 4 dormitórios, sendo duas suítes,

com armários planejados.
Venda: R$ 1.100.000,00, aceita 40% permuta.

Locação residencial: R$ 6.000,00
Locação comercial: R$ 7.000,00

Tratar: (12)99632-3686

IMÓVEL A VENDA NA RUA LIBERDADE
GUIA DO IMÓVEL
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O i gente! Sou a Diana ,  os

olhos cor de mel mais lindos

que vocês verão hoje.

Eu morava na rua, não tinha

ninguém por mim, e

adivinhem? Fiquei  prenha!

Pari na rua e fui resgatada

quando meus bebês tinham

aproximadamente 45 dias,

graças a Deus todos ganharam

um lar, mas eu moro no abrigo

até hoje.. Sou muito amorosa

e cãopanheira, me adota?

Contatos:

Facebook ONG Alma Vira

lata

Instagram @almaviralata

Adote a DIANA!
Utilidade pública

Já ouviu dizer que o cachorro
caramelo é patrimônio cultural?
Pois olha eu aí, o verdadeiro e raiz
VIRA LATA CARAMELO, eu sou o
Sansão.

Fui resgatado ainda filhotinho com
meus manos, eles foram adotados
e eu também, por 2 vezes: no
primeiro lar morei por 7 meses, mas
fui devolvido, no segundo lar morei
por 5 meses, e novamente fui
devolvido.. Não consigo entender
o que fiz de errado, será que não
sou bom o suficiente pra ter uma
família? Nasci para crescer, ser
rejeitado, envelhecer e morrer
numa baia de abrigo? Eu tenho
tanto amor pra dar, sou tão
companheiro, mas ninguém quer
me adotar só por que não sou
“padrão”, mas que padrão é esse?
Isso só existe na cabeça das pessoas,
no meu mundo, o padrão ideal de
tutor é: aquele que me ame e me
compreenda.

Me adota? Me dá essa chance de mudar de vida.
Contatos:

Facebook ONG Alma Vira lata

Instagram @almaviralata

Prazer, Luigi! Para os mais
próximos “Ludinho” “Eu
vaguei por muito tempo
pelas ruas de um bairro,
estava extremamente magro
e debilitado, ja estava
pensando em desistir
quando finalmente vi uma
luz no fim do túnel: fui
resgatado???? testei positivo
para doença do carrapato e
com certeza teria morrido se
continuasse nas ruas.

Hoje estou 100%
recuperado e forte, pronto
para ganhar uma família, me
adota?

Contatos:

Facebook ONG Alma

Vira lata

Instagram

@almaviralata

Adote o LUIGI!

BARRACA SABOR E CULTURA

Nas proximidades do Km 52 da Oswaldo Cruz temos
a mais charmosa barraca de artigos da roça.

Um redário dos mais bonitos da região.
Também o balanço mais alto com vista da serra

e a bandeira do Brasil. Um espetáculo!
WhatsApp:  +55 12 99139-1168

Alma Vira-lata precisa da sua ajuda
Conheçam o trabalho da ONG Alma Vira-lata

nas redes sociais. @almaviralata

Ajude através do PIX do nosso QR-CODE
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Prevenção Comunidades

Treinamento conjunto entre
Samu, CCR Rio Sp e PRF incluiu

salvamento terrestre e
resgate aeromédico

A BR 101 (Rodovia Rio-Santos),
trecho de Ubatuba, foi o local
escolhido para a realização de
um simulado conjunto de
resgate de acidente envolvendo
produto perigoso e múltiplas
vítimas.

A ação aconteceu na manhã
da sexta-feira, 30, na altura do
km 40 da via, que contempla a
praia Vermelha do Norte e a
praia do Alto. Polícia
Rodoviária Federal (PRF),
Serviço de Atendimento Móvel

Ubatuba sedia simulação de
resgate com múltiplas vítimas

de Urgência (SAMU), Bombeiros
e Concessionária CCR Rip Sp,
estiveram envolvidos no
treinamento e contaram, ainda,
com apoio de equipes de
salvamento e helicópteros para
o resgate aeromédico, além do
Corpo de Bombeiros.

A simulação de acidente grave
com várias vítimas exigiu
rapidez na mobilização das
equipes de emergência,
atendimento pré-hospitalar no
local e transporte aéreo de
pacientes em estado crítico.
Houve a representação de um
cenário completo, com
deslocamento das vítimas,
contenção de situação veicular

e atendimento integrado das
equipes de salvamento.

Segundo a coordenadora de
urgência e emergência do
município, Simone Soares, o
exercício é fundamental para
que os profissionais estejam
preparados para situações
reais. "Esse tipo de simulado
permite que nossas equipes
testem na prática os protocolos,
aprimorem a comunicação e
integrem os serviços. No caso
de múltiplas vítimas, cada
segundo faz diferença e o
trabalho em conjunto é
essencial", afirmou Simone.

Além de capacitar as equipes,
a ação também serviu para
avaliar o tempo de resposta e a
logística necessária para o
deslocamento de recursos
terrestres e aéreos.

"Esse exercício operacional é
muito importante para que as
equipes tenham oportunidade
de colocar em prática o que
desenvolvem durante o ano.
Além disso, promove a
integração entre os órgãos e faz
com que a sociedade seja
beneficiada", explicou o tenente
do Corpo de Bombeiros, Lafael
Vitor.

O simulado integra a
programação do Programa de
Treinamento Operacional (PTO)
da Divisão de Operações Aéreas
(DOA) da Polícia Rodoviária
Federal (PRF), que aconteceu
durante quinze dias em
Ubatuba, contando com
atividades diversas e simulação
de emergências por toda a
extensão do município. A cidade
foi escolhida como sede devido
a sua  localização estratégica
para a segurança viária e o
resgate em áreas de difícil
acesso, especialmente no litoral
e em regiões de serra. O
treinamento celebrou, ainda, os
25 anos da Divisão de
Operações Aéreas da PRF.

Fonte: Secretaria de
Comunicação / PMU

Nos dias 29 e 30 de maio, a
Aldeia Renascer Ywyty Guaçu,
em Ubatuba, foi palco da
COParente, encontro de
articulação e protagonismo dos
povos indígenas preparatório
para a COP30, a Conferência das
Nações Unidas sobre Mudanças
Climáticas, que ocorrerá em
novembro deste ano, em Belém
do Pará.

A iniciativa reuniu
representantes de diversas
etnias e organizações indígenas,
com o objetivo de construir
propostas e estratégias
conjuntas para garantir uma
participação ativa e
representativa na conferência
internacional, recepcionados
pelo Coordenador de Políticas
para os Povos Indígenas do
Estado de São Paulo, Cristiano
Kiririndju, da Secretaria da
Justiça e Cidadania.

Entre as autoridades presentes
estiveram a ministra dos Povos
Indígenas, Sônia Guajajara,
além de representantes da
Articulação dos Povos Indígenas
do Brasil (APIB), ARPINSUDESTE,
Comissão Guarani Yvyrupa
(CGY) e outras entidades.

“Reunir as lideranças neste
momento é reafirmar a força do
movimento indígena e a
responsabilidade com as
futuras gerações. A pré-COP30
é um espaço de protagonismo
na construção de políticas mais
sustentáveis, e a Secretaria da

Indígenas de SP se preparam
para a COP30 em encontro na
Aldeia Renascer, em Ubatuba

Justiça e Cidadania segue
comprometida em garantir que
as vozes indígenas sejam
ouvidas, respeitadas e
transformadas em ações
concretas e políticas públicas”,
destacou Cristiano Kiririndju.

A escolha da Aldeia Renascer
como sede do encontro reforça
o simbolismo do território na
luta pela preservação
ambiental e cultural. Fundada
em 1999 por famílias Tupi e
Tupi-Guarani, a aldeia abriga
cerca de 110 pessoas e mantém
uma escola indígena
multilíngue, além de promover
ações permanentes de
sustentabilidade. Durante os
dois dias de evento, a
programação contou com rodas
de diálogo, rituais tradicionais,

oficinas, palestras e atividades
de fortalecimento das
articulações indígenas em torno
da pauta climática.

Sobre a COP30
A 30ª Conferência das Nações

Unidas sobre Mudanças
Climáticas (COP30) será realizada
em novembro de 2025, em Belém
(PA), e reunirá lideranças de todo
o mundo para discutir medidas
contra a crise climática. Os
principais temas incluem a
redução de emissões de gases de
efeito estufa, adaptação às
mudanças climáticas,
financiamento para países em
desenvolvimento, tecnologias de
baixo carbono, preservação das
florestas e da biodiversidade, e
justiça climática.

Nota de pesar


