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Editorial

0 agro chama voce

*José Renato Nalini

Se o Brasil quiser, de fato, ser
o “celeiro do mundo”, precisa
incentivar a juventude a
procurar formagdo especifica e
a abandonar os cursos
tradicionais de Direito, a nao
ser aqueles que enderecem os
bacharelandos para 4areas
muito especificas. Generalistas
ndo terao mais vez.

Um pais que tem mais
Faculdades de Direito do que a
soma de todas as outras
existentes no restante do mundo
promoveu o fenémeno da
litigancia excessiva. Concilia-se
com o bizarro sistema de
“Justica 4 instancias” e com o
cadtico sistema recursal e o
resultado é esse calvario para
quem precisa do Judiciario.

Por isso a boa noticia de que
0s cursos de ensino superior
ligados ao agro, ambiente e
veterinaria cresceram mais de
mil por cento em dez anos. O
crescimento se verificou no
sistema EAD - Ensino a
Distancia e em Universidades
particulares. Mas é registrado
também nos cursos presenciais.
Sao dados do Mapa do Ensino
Superior no Brasil do Instituto

Cronica

A haratada

As aparéncias enganam. E
jargdo, mas é verdade.

Minha vizinha de andar era
uma senhora pouco
privilegiada no quesito
estética, mas extremamente
gentil, educada e muito
cuidadosa com suas plantas.
Nossos apartamentos tém
amplos terragos, dispostos
lado a lado. Do meu,
testemunhava os bons
cuidados que as plantas dela
recebiam. Elas viviam bonitas
e felizes.

Porém, o destino chamou a
senhora. Calma! Ela nao
morreu, apenas mudou-se para
a Australia para morar com o
filho. Apds algum tempo,
mudou- se a nova moradora.
Pensem numa mulher atraente.
E pouco. Caprichem um tanto
mais. Pois bem. Minha nova
vizinha é dessas, uma
verdadeira deusa. Muito
bonita, atraente, mas nada
simpatica. Me olha com
superioridade e desprezo e mal
cumprimenta. As plantas do
terraco dela também sofrem
com a indiferenga da bonita
mocga. Precisam de rega, poda,
adubo e cuidados. Elas e eu
sentimos falta da senhora que
o destino levou para a
Austrdlia.

Eu nem sei o nome da nova
vizinha. Penso nela como
Afrodite, mas é provavel que
tenha um nome desses comuns:
Marlene? Joelma? Matilde?

Pois bem, noite dessas, 1a

pelas 23h:30, “Afrodite/
Marlene” toca
desesperadamente minha

campainha. A deusa inatingivel
me pedia ajuda - uma barata
havia invadido seu

apartamento.

Finalmente, tive oportunidade
para entrar na morada da nova
vizinha. Ela, linda como sempre,
vestia um sensual pijaminha
preto de cetim. Numa primeira

olhada, bastante atenta,
constatei que a barata nao
estava escondida no decote e
nem em outras partes da deusa
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Os mais procurados sao
Agronomia a distancia, Gestao
de Agronegdcio, Medicina
Veterinaria. Gestdo Ambiental,
Engenharia Ambiental e
Zootecnia fazem parte do
chamado Agrossistema. E uma
area pujante da economia e

requer, cada vez mais,
profissionais muito
qualificados.

Mas além dos cursos de nivel
superior, é preciso investir na
formacdo técnica. 0
reflorestamento precisa de
silvicultores, de técnicos em
germinagdo, em especialistas
em viveiros de mudas, em
plantadores, em zeladores do
desenvolvimento do plantio e
muita coisa mais de que o
Brasil precisa, para manter sua
produtividade crescente e para
ganhar mercados em todo o
planeta.

Os pais que ainda tiverem
influéncia na educacdo de seus
filhos devem mostrar a eles que
o futuro do planeta depende dos
cuidados que as atuais geragdes
dispensarem a natureza. O
ambiente devastado nao
suporta mais os maus tratos e
responde com esses desastres

vizinha

‘amarlenada’ e precisei
procurar noutros cantos.

Infelizmente, a barata era do
tipo tonta e ndo demorou nem
trés minutos para ser
encontrada. A  coitada,
assustada, tentava se esconder
e sobreviver em um cantinho da
sala. Delicadamente, com o
carinho especial que tenho
pelos dictyopteros, apreendi o
pobre inseto com um
guardanapo de papel.

Finalizada a busca, a cena era
aseguinte: eu segurava a barata
delicadamente abrigada entre
as maos e a deusa gritava:
“mata, mata, mata”. Pensei
comigo mesmo, ela é bonita,
atraente, nada simpatica e
cruel. Por que matar aquele
desprotegido ser?

Com calma, tentei explicar que
era um ser vivo que eu abrigava
nas maos.

Um inseto da ordem
Dictyoptera, assim como o
louva-a-deus.

Vocé mataria um louva-a-
deus? Perguntei esperando
cleméncia. Ela, sem interesse no
didlogo, seguia gritando: “mata,
mata, mata”. Salientei que a
diferenca entre o louva-a-deus
e a barata era apenas uma
questdo ideoldgica. “Mata,
mata, mata”, seguia gritando.

Em pé, sem sucesso, tentei
outro exemplo, explicando que
a diferenca conceitual entre as
orquideas que ela tinha no
terrago (que pelo jeito também
tentava matar) e o pé de capim
era também meramente
ideoldgica. A moca ndao me
ouvia, desesperada, seguia
gritando: “mata, mata, mata”.
Eu refletia: realmente, ela é
bonita, atraente, nada
simpatica, cruel e pouco
sensivel as questdes
ideoldgicas.

Ndo me ofereceu a
possibilidade de didlogo, nem
sequer me agradeceu. Correu
para abrir a porta. Ela queria
se livrar logo da barata e do
herdi que a continha entre as
maos.

José Renato Nalini

que sdo consequéncia de nossa
crueldade. Por isso é que o
agronegdcio precisa acordar
para a urgéncia de um trabalho
sustentdvel, que respeite a
ecologia e que garanta ao

profissional uma renda
compativel com o seu
investimento em estudo,
especializagao e

aperfeicoamento.

*José Renato Nalini é Reitor da
UNIREGISTRAL, docente da Pés-
graduagao da UNINOVE e
Secretario-Executivo das
Mudancgas Climaticas de Sao
Paulo. Nalini foi juiz na década
de 90 em Ubatuba.

Ary Nasi
Médico/Escritor

Voltei com a barata para casa.
Fui até meu terrago com aideia
de abriga- la em algum vaso e
deixar que ela seguisse 0 seu
destino. Com voo menos
pretencioso que o da senhora
que mudou-se para a Australia,
certamente, o) inseto
conseguiria sobreviver.

Porém, la chegando, outro
traco humano influenciou meu
modo de agir — a vinganca.
Refleti: eu estava tranquilo,
finalizando a croénica do
proximo domingo, a moga me
chama em crise histérica por
conta de um dictyoptero, ndo se
interessa por argumentos
ideoldégicos, humanitdrios,
‘insetarios’ e, além de tudo, me
dispensa rapidamente, sem
didlogos e agradecimentos.
Revoltei-me. Em ato cruel com a
barata, lancei-a de volta para o
terrago da desalmada Afrodite.

Afrodite/Marlene, certamente,
precisa de novas chances para
rever sua indiferenca e
crueldade.

Realmente, as aparéncias
enganam. A senhora, pouco
privilegiada no aspecto
estético, é bonita por dentro.
Afrodite, bonita sé na
aparéncia.

e-mail: ary.nasi@hc.fm.usp
nstagram: arynasi
Um jornal de
Ubatuba para
o mundo
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Ultimo de maio

Tocha Humana

Aconteceu em S3o Paulo. Um
homem ateou fogo ao proprio
corpo na estagao Sao Bento do
Metré. A matéria jornalistica
diz ser um homem sem teto.
Derramou um liquido
inflamdavel sobre o corpo e
ateou fogo. Os segurancgas
apagaram as chamas e o
homem continuou em pé
fumegando, sendo entdo
removido para o Pronto Socorro
Municipal. Procurei
informacgdes sobre o estado dele
e sO soube que estd vivo e
confuso. O fato lamentavel me
remeteu aos anos da década de
1960 quando os jornais de
televisdao vez por outra
mostravam monges
vietnamitas acesos como piras
humanas em protesto contra a
guerra. Em um filme que ficou
marcado em minha cabeca
manifestantes protestam em
volta da Casa Branca gritando
palavras de ordem contra o
presidente Lyndon Baines
Johnson, conhecido como LBJ,
que ordenou bombardeios que
destruiram escolas. A massa
entoava “Hey, hey LBJ, how many
kids did you kill today”, que

Nutrigao

traduzindo ao portugués
pergunta ao presidente:
guantas criangas vocé matou
hoje? Enquanto a manifestacdo
acontecia um homem ateou
fogo ao préprio corpo. Dajanela
LBJ observava tudo e decidiu
ndo concorrer a reeleicdo. A
guerra continuou por muitos
anos, milhdes de bombas
foram langadas contra o
Vietnd, milhGes de ddlares
foram desperdigados na insana
carnificina que acabou com a
derrota dos Estados Unidos.
Hoje os perigosos comunistas
fabricam iPhones e vivem em
paz recebendo turistas
anticomunistas texanos e
assemelhados.

O titulo Tocha Humana lembra
o super herdi dos quadrinhos
gque morava nos gibis do
Capitdo Marvel e derrotava
malfeitores esquentando o
ambiente. Espero obter mais
informacdes do homem do
Metrd, mas sendo apenas um
pobre sem teto ndo tem
interesse jornalistico e nada
mais sera dito.

De pato para ganso
Caso o Fluminense resolva
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Sidney Borges

contratar o veterano Pato os
locutores terdo chance de
transmitir o lance que deu a
vitéria ao pd-de-arroz das
laranjeiras. Bestiall

Maio, més das Noivas

Amanhd comega junho que com
31 dias marca o fim do primeiro
semestre que passou rapido como
o Elon Musk que ndao agradou e saiu
de fininho. No entanto a América
serd Great Again e o laranjdo batera
no peito mostrando ao mundo que
ele é fodao, mesmo sem Musk.

sidneyborges311@gmail.com

Comer carboidrato
a noite engorda?

Essa é uma das duvidas mais
comuns quando a gente fala
sobre alimentacao: “Se eu comer
carboidrato a noite, vou
engordar?” Muita gente ja ouviu
essa frase de alguém ou a viu
em alguma dieta da moda. E é
facil comecar a acreditar que
pao, arroz ou macarrao depois
das 18h viram vildes do
emagrecimento. Mas a verdade
é que isso é um mito que precisa
ser quebrado.

O que realmente leva ao ganho
de peso?

O que faz a gente ganhar peso
ndo é o hordrio em que
comemos, e sim 0 excesso
caldrico ao longo do tempo. Se
a pessoa consome mais energia
do que gasta, seja comendo a
tarde, a noite ou de madrugada,
esse excesso pode ser
armazenado pelo corpo em
forma de gordura.

Entdo, a pergunta certa ndo é
“a que horas vocé come
carboidrato?”, mas sim “qual a
qualidade da sua alimentagao
como um todo?” e “como estdo
seus habitos didrios?”. O foco
deve ser no equilibrio, na
quantidade e na frequéncia, ndo
no reldgio!

O papel do carboidrato no
Nnosso corpo.

Carboidratos sdao a principal
fonte de energia do nosso corpo.
Eles sdo essenciais para o
funcionamento do cérebro, dos
musculos, do sistema nervoso
e de varias fungdes vitais. E essa
necessidade ndo desaparece s6
porque o dia escureceu.

Mesmo a noite, o corpo
continua trabalhando:
digerindo alimentos, regulando
a temperatura, reparando

tecidos, produzindo hormonios
e preparando o organismo para
0 sono. Tudo isso exige energia
e é ai que o carboidrato entra.

Se vocé treina ou faz alguma
atividade fisica no fim do dia,
por exemplo, seu corpo vai
precisar ainda mais de
carboidrato a noite para repor
os estoques de energia e ajudar
na recuperagdo muscular.

Comer a noite é problema?

O problema ndo é comer a
noite, mas o qué e como vocé
come. Muitas pessoas chegam
em casa cansadas, estressadas
ou entediadas e acabam
comendo com impulso, sem
fome real. As vezes, jantam bem
e logo depois mal, assistindo
TV ou mexendo no celular,
acabam beliscando um,
chocolate, bolacha, pdo ou
qualquer outro lanchinho
automatico.

Esse padrado, repetido todos os
dias, pode levar a um consumo
calérico maior do que o corpo
precisa e ai sim, vem o ganho
de peso. Mas, de novo: ndo é
culpa do carboidrato, e sim da
falta de atencdo aos sinais do
corpo, da fome emocional e da
rotina desorganizada.

Comer carboidrato a noite faz
mal?

Ndo. Comer carboidratos a
noite ndo faz mal e ndo engorda
por si sé. Eles podem e devem
fazer parte de uma alimentagao
equilibrada. Inclusive, alguns
estudos mostram que consumir
uma refeicdo com
carboidratos no jantar pode
ajudar na produgdo de
serotonina e melatonina,
hormonios que ajudam a
relaxar e a dormir melhor.

Maria Eduarda Ornellas Bischof
Nutricionista CRN 383327

Ou seja, além de nado
prejudicar o emagrecimento, o
carboidrato pode até contribuir
para uma noite mais tranquila
quando consumido com
consciéncia.

E o que fazer, entao?

O mais importante é entender
o contexto da sua alimentagao
ao longo do dia. Pergunte-se:

* Como estdo suas refeicoes
principais? Vocé esta comendo
de forma equilibrada?

* Vocé chega a noite com muita
fome porque pulou refeicdes
durante o dia?

*Vocé come com fome real ou
por impulso, ansiedade ou
tédio?

* Vocé estd dormindo bem, se
movimentando, cuidando de
voCé?

Essas respostas vdo te dar pistas
muito mais valiosas do que
simplesmente cortar o pdo do jantar
achando que ele é oviléio. Siga-me no
instagram @nutridudaornellasb_
para mais sobre nutricéo e
comportamento alimentar.
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Refis 2025

Ubatuba prorroga Refis 2025
até 15 de junho e ja dobra
meta de arrecadacao

SREFIS

Valor negociado supera
os RS 37 milhdes

A Prefeitura de Ubatuba
prorrogou, até o dia 15 de julho,
0 prazo para adesdo ao
Programa de Recuperagao
Fiscal (Refis) 2025, que oferece
condigdes especiais para que
contribuintes regularizem suas
dividas com o municipio. A
medida, que tem como objetivo
fortalecer a arrecadacdo e
ajudar cidaddos e empresas a
quitarem seus débitos, ja
supera as expectativas.

A estimativa inicial era de que
o programa chegasse a RS 18
milhdes em acordos firmados.
No entanto, até o momento, esse
valor ja ultrapassou os RS 37
milhGes, mais que o dobro da
meta projetada.

Desde o inicio do periodo de
negociagao, que comegou em
17 de fevereiro, ja foram
realizados 2.771 atendimentos,
dos quais 510 contribuintes

-
L UBATUBA

optaram pelo pagamento a
vista, somando RS 3,89 milhdes
pagos integralmente. Outros
1.984 acordos foram feitos de
forma parcelada,
representando RS 3,48 milhdes
jd pagos nas primeiras
parcelas, totalizando RS 7
456.181,74 que ja pagos aos
cofres publicos.

“O pedido de prorrogacao de
prazo de ades3ao ao REFIS
(Programa de Recuperacgdo
Fiscal) se baseia em dois
principais argumentos: a
necessidade de dar mais tempo
para que os contribuintes
regularizem os seus débitos,
haja vista que as diversas
notificacdes enviadas pela
prefeitura ainda estdo sendo
entregues e, eventualmente, o
sucesso da iniciativa em
estimular a regularizagdao de
suas dividas tributarias,
reduzindo a inadimpléncia e
aumentando a receita da
Prefeitura”, justificou a

PRORROGADO

ATE ODIA 15 DE JULHO

secretdria de Fazenda, Alethea
Ageu.

Para atender a demanda, o
expediente do Facil permanece
das 8h as 20h até o ultimo dia
do Refis, 15 de julho.

Contribuintes de Ubatuba
podem negociar débitos
municipais com descontos que
variam de 70% a 100% sobre
juros e multas. Outra
facilidade é o pagamento de
tributos por meio do PIX, opgao
disponivel tanto no
autoatendimento do Fdcil
guanto na emissdo de segunda
via de boletos pelo site da
prefeitura.

A adesdo ao Refis pode ser
feita de forma presencial no
Facil, no Pagco Municipal, no
Espaco Cidaddo da Maranduba
ou, ainda, pelos canais
digitais da Prefeitura de
Ubatuba.

Fonte: Secretaria de
Comunica¢do / PMU
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Chalés individualizados com WI-FI - Piscina e Estacionamento

Visite nosso site: https://pousadaalpes.com.hbr

Informagoes: +55 (12) 99745-6694
Reservas: (12) 99650-7865
* Recepcao: (12) 99745-6694
* reservas@pousadaalpes.com.bhr
e WhatsApp - * Instagram - * Facebook - * Google Maps

A 160 km de Sao Paulo e a 11 km de Campos do Jordao
Rua Urbano Moreira Filho, 319 - Santo Antonio do Pinhal - SP

Pessoas suspeitas
proximo a sua casa?
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Ajude a Policia
a ajudar voce!

Nalu Sorvetes Café Bistro
Sorvete da Infancia
agora em Ubatuba.

Temos mais de 30 sabores

e todos sem lactose
e gordura trans!
Estamos localizados ao lado do
Poupatempo em Ubatuba.
Temos também: Tortas, Salgados,
Doces Retr6 e etc...

Rua Prof. Thomaz Galhardo 1.182
Centro - Ubatuba-SP
Fone: (12) 99792-7476

Flavio Henrique de

OAB/SP 122.862

Jornal A Cidade: Ha 39 anos informando a

populacao ubatubense com imparcialidade.

C. Placido

Advocacia Trabalhista

Rua Maranhao, 181 - Centro - Ubatuba-SP - CEP:11.690-402
WhatsApp Trabalhista (12) 99205-0755
Tel.: (12) 3832-7373 - E-mail:advflavioplacido@hotmail.com
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* PAULO ROBERTO ANDRADE, professor,
jornalista, ladainhense, radicado ha 37 anos na
melhor cidade do mundo, Ubatuba.

De Minas pra ca...

Joyce Souza,
exceléncia na educacao

De carreira brilhante e contribuicao
inestimavel na educacao de Ubatuba,
segue participando da formacao de
geragoes de lideres ubatubenses

Seu nome é Joyce Souza,
nascida em Belo Horizonte-
MG, em 1967, onde se
formou em administracao
em uma das melhores
faculdades da area no Brasil.
Ela respira Ubatuba, para
onde se transferiu no inicio
dos anos 2000. Aqui
chegando, logo fez uma
multiddao de amigos, pois
seu carisma conquista de
imediato quem a conhece.
Nao tardou a ser requisitada
nas administracdes dos anos
2000 para areas estratégicas,

como educagao e
administragdao, onde atuou e
atua de forma

extraordindria.
Posteriormente prestou
concurso na darea de
educac¢do no estado e no
municipio e hoje engloba
uma equipe que desde os
anos 2000 forma liderangas
de Ubatuba no ensino
profissionalizante do
municipio, na Escola
Municipal Tancredo Neves e
na Escola Técnica do
Instituto Paula Souza, ETEC,
do estado de Sao Paulo.
Joice é exceléncia em
pessoa, cativa quem a
conhece e constréi com
todos elos de amizade
dificeis de romper.
Sincerissima e auténtica,
nao gosta de injusticas e em
tudo o que faz gosta de
imprimir sua marca
registrada, a eficiéncia,
tanto nas relagdes pessoais
guanto profissionais.

Nos anos 2000, integrou

varias equipes técnicas da
prefeitura de Ubatuba,
desenvolvendo um trabalho
de ponta, reconhecido pelas
administracdes das quais
participou, com destaque
para o trabalho frente as
escolas, com projetos para
os alunos no contra-turno.

|

Na Escola Técnica Tancredo
Neves e na ETEC, seu
trabalho é reconhecido
como excelente, por alunos

e equipes dessas
instituicdes.
Em seu contato com

Ubatuba, foi paixao primeira
vista e aqui sempre tem um
tempinho para curtir as
belezas ubatubenses. Muito
ligada a familia, ndo deixa de
visitar e telefonar
frequentemente para os
parentes, com aquele
cuidado tipico dos mineiros.
Aqui também tem o
privilégio de ter também seu
pai, o Sr. Carlos, onde vive ha
mais de 20 anos também na
cidade. A Joyce Souza, o
agradecimento do Jornal A
Cidade, em nome de
Ubatuba e seu povo, para o
qual é uma honra ter pessoas
como ela, engajada no
desenvolvimento da cidade.

Noticias de Minas Gerais
Primeira-Dama, Janja visita
Vale do Jequitinhonha
em Minas Gerais

Acompanhada de ministras da area
social, foi conhecer o trabalho das
mulheres da cidade de Turmalina-MG

A populagao de Turmalina-
MG e de cidades vizinhas, no
Vale do Jequitinhonha no
nordeste de Minas Gerais,
receberam a Primeira-
Dama, Janja Lula da Silva,
acompanhada das ministras
da Cultura Margareth
Menezes; dos Direitos
Humanos, Macaé Evaristo e
da lgualdade Racial, Anielle
Franco, para conhecer as

mulheres e seu trabalho de
moldar o barro e criar os
mais belos artesanatos na
comunidade do distrito de
Buriti.

Janja e sua comitiva foram
conhecer de perto o
trabalho em barro,
moldado executado por
mulheres que, dia apds dia,
enfrentam desafios, mas
seguem firmes, criando

beleza, sustento e historia.
No coragao de Turmalina-
MG, elas também visitaram
o Casarao Leopoldo Lopes,
sede da Secretaria
Municipal de Cultura e
Turismo, ao lado do
deputado federal Rogério
Correia e do prefeito de
Turmalina Zilmar Pinheiro
Lopes (o Zilmar da
Farmacia).

Onca pintada e encontrada
morta em Minas Gerais

Corpo do animal estava na rodovia estadual
MG-255, no Triangulo Mineiro

Uma ong¢a pintada foi
encontrada morta em um
barranco, da rodovia
estadual MG-255, préximo
a entrada do “Lageado”,
local entre as cidades de
[turama-MG e Sao
Francisco de Sales-MG, no
Triangulo Mineiro. O corpo
do animal nao expunha ou
aparentava ferimentos
externos.

O felino, que pertence a
lista de animais em
extin¢ao, foi localizado por
motoristas de carro que
passavam no local. A
Policia Militar Ambiental,

recolheu o corpo do animal
e registrou a ocorréncia,

dando inicio a investigacao
sobre o caso.

Primo do deputado Nikolas Ferreira
e preso com carga de maconha

A droga foi apreendida
em Uberlandia-MG e seria
transportada para a cidade

de Nova Serrana-MG.

Glaycon Raniere de
Oliveira Fernandes, primo
do deputado federal
Nikolas Ferreira (PL-MG),
foi detido na sexta feira (30)
em Uberlandia por trafico
de drogas. Glaycon
transportava 30 quilos de
maconha para a cidade de
Nova Serrana-MG, como
confessou e foi preso pela
Policia Rodoviaria Federal.
Ndao ha ainda indicios de

envolvimento do de-
putado Nikolas Ferreira,
mas as investigagcdes
seguem em curso.

Além dos 30 quilos de
maconha, foram apre-
endidas quatro gramas de
cocaina. Os advogados
entraram com pedido de
relaxamento da prisdo,
mas depois do juiz negar
e converter a prisdao em
flagrante para preventiva,
Glaycon permanece
detido no Presidio
Professor Jacy de Assis em
Uberlandia. Glaycon ¢é
filho de Enéas Fernandes,

Nikolas

tio de
disputou a Prefeitura de

que

Nova Serrana (MG) e
recebeu apoio do
deputado, mas nao foi
eleito.

Sugestoes de pautas,
orcamentos de
editais e publicidade

WhatsApp
do Jornal A Cidade
(12) 97406-7091

Com o pai Sr. Carlos, a mae (Araci, in memoriam), e os irmaos Wonder e Junia.
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Saude

Prefeita Flavia Pascoal e recebida pelo Ministro da Sal'ld

A comitiva de Ubatuba
composta pela prefeita Flavia
Pascoal, vice Custddio Barreto,
vereador Frediani e o provedor
da Santa Casa Wagner Silva,
tem boas noticias para nossa
cidade.

Foram recebidos pelo
Ministro da Saude Alexandre
Padilha para tratar sobre a
construgdo do  Hospital
Municipal.

Nesta viagem conseguiram 18
milhdes de verba para o Fundo
Municipal de Saude, por meio
de emendas impositivas. O
deputado federal Tiririca
destinou uma emenda de 3
milhGes de reais e o deputado
federal Jilmar Tato mais 2
milhdes de reais.

A Santa Casa de Ubatuba sob
o comando do provedor
Wagner Silva passa por uma
grande reforma, havera
ampliagdo, mais exames de
imagens, colonoscopia e
endoscopia, a terceirizagdo das
ambulancias resolveu um
problema antigo da
manutencdo, e recentemente o
Hospital Stella Maris registrou
que as ambulancias de
Ubatuba sdo as que mais
chegam dentro do previsto.

A cidade teve um aumento
significativo em sua
populacdo pds pandemia e
isso ficou patente nos nimeros

S
o *

~—

Flavia Pascoal e Valdemar Costa Neto, presidente nacional do PL

— _—
. [ L‘

de atendimentos feitos pela
Santa Casa, sdao mais de 18 mil
exames por més. O sistema de
prontudrios MV foi instalado
e foi motivo de chacota, ao
provedor foi questionado, “...
vocé estd pensando em
transformar a Santa Casa no
famoso Hospital Albert
Einstein?, de pronto respondeu
o provedor, transformar seria
impossivel, mas que ter uma
Santa Casa digna para que seu
ente querido se sinta acolhido
e com equipamentos de ultima
geragao que possam antecipar
o diagndstico é possivel”.

7

Dizem os usudrios que o
atendimento estd muito
humanizado, e somente foi
possivel, pois a prefeita Flavia
Pascoal que utiliza do
atendimento, deu carta
branca ao provedor para fazer
o que for de melhor para os
usuarios. A farmacia é 24
horas, esta sendo instalado
ar-condicionado em quase
todos os setores, a cozinha tem
uma comida de primeira,
muito melhor que muito
restaurante da cidade e um
efetivo de mais de 600
funcionarios diretos.

Provedor Wagner Silva sendo atendido

J—
~ -

A melhor comida da cidade

CAMARA DOS DEPUTADOS
Gabinete do Deputado Federal Jilmar Tatto

Oficio Gab.03-548/2025 Brasilia, 29 de maio de 2025.

A Sua Exceléncia a Senhora
Prefeita —Flavia Pascoal
Prefeita Municipal de Ubatuba/SP

Senhora Prefeita,

Com meus cordiais cumprimentos, comunico a Vossa Exceléncia que atendendo um pedido
Secretario de governo e provedor da Santa casa de Ubatuba, apresentei uma emenda impositiva
individual n® 25280001, ao Orgamento Geral da Unido para o exercicio de 2025, tendo como
beneficidrio o Fundo Municipal de Saide- FNS de Ubatuba/SP, inscrito no CNPI:
11.703.889/0001-90 Orgdo: Ministério da Saldde - FNS” no valor de R$ 2.000.000,00 (dois
milhdo de reais), recursos destinados para Custeio na Saide — Agdo: 2E89 Atengdo Basica

Em face do exposto, aproveito para renovar meus protestos de estima e consideracio,
colocando meu gabinete na Camara dos Deputados & disposigdo para contribuir no que for possivel.

Atenciosamente,

N
o)
N4
Vi
Jilmar Tatto
Deputado Federal - PT/SP

Cimara dos Deputados - Praga dos Trés Poderes - Anexo IV - Gabinete 548 - Brasilia - DF - CEP T0160-200 Fone: (61) 3215-5548
Escritirio de Sio Paulo - Rua Major Sertario, 200 - 3° andar — conj. 31 Vila Buarque - Sdo Paulo/ 5P - 01222000

CAMARA DOS DEPUTADOS
Gabinete do Deputado Federal Tiririca

Oficio n.° 02.2025
Brasilia, 24 de abril de 2025.

A Senhora
Flavia Pascoal
Prefeita de Ubatuba

Assunto: Indicagao de emenda Parlamentar

Senhora Prefeita,

Cumprimentando-a cordialmente, dirijo-me a Vossa Exceléncia, para informar que atendendo a
seu pedido e ao do Secretario de Governo Wagner da Silva, indiquei emenda parlamentar ao Orgamento
Geral da Uni&o no exercicio de 2025.

Ante o exposto, conforme descrito abaixo:

Para:
Emenda Acéao GND | Fonte | M.A* CNPJ Valor (R$)
28180002 | 2ES0 -  Incremento 3 1001 41 11.703.889/0001-90 | 3.000.000,00
Temporario ao Custeio Fundo Municipal de
dos Servigos de Ubatuba
Assisténcia Hospitalar e
Ambulatorial
Atenciosamente,

Camara dos Deputados | Anexo IV — 4° andar — gabinete 404 | 70160-900 Brasilia DF
Tel (61) 3215-5404— Fax (61) 3215-2404 | dep.tiriica@camara.gov.br

WhatsApp A Cidade (12) 97406-7091



-
e
[

Pagina 8 Ubatuba, sabado e domingo, 31 de maio e 12 de junho de 2025

Skimboard
Brasil domina etapa
do Mundial de Skimhoard
na Praia da Sununga

Aniversariantes da semana

"

Frabma oo bhra

. _UBATUBA

BRASIL DOMINA ETAPA DO

Atletas locais se consagraram talentos além da
homenagem aos pioneiros do esporte no Brasil

A Praia da Sununga, em Ubatuba, sediou a
segunda etapa do circuito mundial de skimboard,
o United Skim Tour (UST), realizada entre os dias
23 e 25 de maio. O evento marcou o retorno do
mundial ao Brasil apds oito anos e contou com a
presenca de atletas do exterior.

A etapa teve dominio dos brasileiros em todas
as categorias disputadas: Profissional,
Profissional Feminino, Iniciante, Master e Kids.
O campedo mundial Lucas Fink (RJ) levou o titulo
da elite masculina, seguido pelos ubatubenses
Daniel Azevedo e Leandro Azevedo. Ja no feminino,
Julia Dias, também de Ubatuba, conquistou o
titulo inédito na primeira edicdo da categoria
profissional feminina em solo brasileiro.

Outro nome que mereceu destaque foi Tiago
Carlos, campedo da categoria Master.
Considerado um dos pioneiros do skimboard no
Brasil, ele foi o primeiro brasileiro a representar
o pais em um mundial, na Franga, no inicio dos
anos 2000.

O evento ainda foi marcado por mar agitado no
primeiro dia, forcando a direcdo de prova a
decretar day off devido as ondas que
ultrapassam dois metros. Nos dias seguintes, as
condicbes melhoraram e transcorreu
normalmente.

“A Sununga é conhecida por ser desafiadora,
especialmente nesta época do ano. Sé abrimos
baterias com tudo checado, incluindo seguranga
de dgua treinada e estrutura adequada”, explicou
secretdrio da AUSKIM e organizador da etapa,
José Carlos dos Santos, o “Divino Sununga”.

A etapa foi uma realizagdo da United Skim Tour,
em parceria com a AUSKIM, Prefeitura de
Ubatuba, Associacao Ubatuba de Surf (AUS), com
producao da Conecta Flow e Podium Eventos.

A préxima parada do circuito mundial serd em

Alistamento Militar

Nags Head, nos Estados Unidos, entre os dias 25 e
27 de julho.

Campedes da etapa Sununga — Mundial de
Skimboard

Profissional Masculino

12 Lucas Fink - Brasil

22 Daniel Azevedo - Brasil

32 Yahir Valencia - México

42 Leandro Azevedo - Brasil

Profissional Feminino

12 Julia Dias - Brasil

292 Alex Yokley — Estados Unidos

32 Chabe White - México

42 Amber Torrealba — Estados Unidos

Amador

12 Eike Brito - Brasil

22 Eduardo Ramos - Brasil
32 Jodo Victor Borges - Brasil
42 Natan Teodoro - Brasil

Iniciante

12 Jodo Gabriel - Brasil

22 Pierre dos Santos - Brasil

32 Arthur S. Santana - Brasil

42 Ana Clara de Mello Batista - Brasil

Master

12 Tiago Carlos - Brasil

22 Fabiano Ramalho - Brasil

32 Alay Carrera - Venezuela

42 Fernando Delgado Paez — Estados Unidos

Kids

12 Yuri Cipriano - Brasil

12 Jodo Vitor de Souza - Brasil (empate técnico)
22 Davi Luis Lopes Abdalla Farah - Brasil

32 Henrico da Apresentagdo Teixeira - Brasil
Fonte: Secretaria de Comunica¢do / PMU

Prazo para alistamento
militar obrigatorio termina
em 30 de junho

B upaTuBa

JUNTA DE SERVICO MILITAR

Prazo vale para jovens que completam 18 anos
em 2025

A Junta de Servico Militar informa que esta se
aproximando o fim do prazo para o alistamento
militar obrigatdrio. Os jovens que completardo
18 anos durante o ano de 2025 tém até o dia 30
de junho para realizar o procedimento.

O alistamento pode ser feito de forma simples e
pratica pela internet, por meio do site oficial
www.alistamento.eb.mil.br. Para aqueles que
preferirem o atendimento presencial, a Junta esta
disponivel na Rua Madame Janina, niumero 28,
no bairro Perequé-Acu, de segunda a sexta-feira.

No atendimento presencial, é necessario
apresentar o documento de identidade (RG) e o

Cadastro de Pessoa Fisica (CPF). A Junta reforca a
importancia de cumprir o prazo para evitar
complicac¢des futuras, pois o ndo alistamento
pode resultar em penalidades previstas em lei,
como multas, impedimento para emissdao de
passaporte, além de restricbes para ingresso em
universidades e concursos publicos.

Apds o alistamento, o jovem sera submetido a
selecdo para o servico militar ou podera ser
dispensado. O certificado de alistamento devera
ser retirado na prépria Junta de Servigco Militar.

Para mais informacgdes, a populagao pode entrar
em contato pelo telefone (12) 3833-9060 ou pelo
e-mail jsm082ubatuba.8del.4csm@gmail.com.

Fonte: Secretaria de Comunica¢do / PMU

Divino Sunungal

Wagner Silva e o mestre Valdemar Costa Neto

Jorddo Galina

Para homenagear um
ente querido,
mande a foto

do aniversariante da

semana para o e-mail

acidadeubatuba@gmail.com

UBATUBA
E REGIAD
METROPOLITANA

Tatu do Forum

Estamos
abertos

Faga seu pedido pelo nosso site
com rapidez e praticidade!
Experimente nossas esfihas, kibes |

e 0 melhor sharwama de Ubatuba! bJ!ES

amum-..-itq"jeéa a -
.!.._ |
Disk Esfihas

Novo enderego: Rua Robilard Marigny, 701 - Itagua

Amplo salao no meio de uma grande flora.

Peca pelo nosso site: www.saaddiskesfihas.com.bhr
WhatsApp: +55 12 99162-2325

WhatsApp A Cidade (12) 97406-7091
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Sentir Ubatuba

MarAdentro: o mergulho profundo de Mara Braga no palco do Teatro Municipal

Conheci a cantora Mara Braga
e suas cang¢Bes autorais por
meio de uma amiga. Ouvi “Uba
Guapuruvu”, faixa do seu album
de estreia, MarAdentro, e senti
que ali havia algo especial,
primeiro pela tematica do mar,
que tanto me encanta, e depois
pela energia arrebatadora de
Mara na vida e no palco.
Participei de uma de suas
oficinas de “Corpo e Voz” e logo
nos conectamos pela paixdo
em comum pela musica.

Cantora, compositora, atriz e
maquiadora, na noite de 19 de
junho (quinta-feira pré-feriado)
Mara vai subir ao palco do
Teatro Municipal de Ubatuba
pela segunda vez, com seu
espetaculo MarAdentro, um show
musical e cénico que é, antes
de tudo, uma imersdo —-um
mergulho em si mesma, nas
dguas da salde mental, na
cultura caigara, na
ancestralidade dos mares e na
arte como ferramenta de cura e
resgate.

Mara é de Araraquara, interior
de Sdo Paulo, e atuava como
empresaria de e-commerce
quando, em 2019, passou por
uma experiéncia-limite: um
principio de afogamento
durante um mergulho a 20
metros de profundidade, que
quase lhe tirou a vida. Quando
voltou a superficie, decidiu
parar tudo. Resgatou sonhos
antigos, foi buscar seu diploma
de Artes Cénicas esquecido na
faculdade e reencontrou aquilo
que fazia seu coragdo vibrar: a
musica. “Meu tesouro estava no
fundo do mar”, diz.

Durante a pandemia,
mergulhou nos estudos de
canto, composigdo e

Quer mais eficiéncia e praticidade na gestao condominial?
Com as melhores solucoes em administracao condominial
e uma equipe de profissionais especializados, a Modelo
Administracao de Condominios é a melhor opcdo para
facilitar o dia a dia dos sindicos e condéminos e deixar as
contas do condominio em dia. € ainda tem assessoria

personalizada para o sindico e a taxa de emissao de

improvisagdo.
escolheu viver em Ubatuba,
passava
menina, pelo amor ao mar e a
natureza. “Logo que cheguei,

onde

Em

férias

2021,

desde

territério que
cangdes, muitas delas durante
caminhadas, banhos de mar ou
momentos com o filho.
letras e melodias vinham e eu

nasceram

as

“As

por perdas financeiras, Mara se
viu a beira do colapso. Foi
justamente nesse momento de
vulnerabilidade que ela
mergulhou no que chama de

Orvalho”, por exemplo,
nasceu num dos momentos
mais dificeis de sua vida.
“Foi um dia em que eu estava
no fundo do pog¢o, pensando
em desistir”, diz. A cancado,
ao ser trazida ao palco,
ganha nova fungdo: de
partilha, amparo, reconexdo.
A apresentagdo relne as
oito cang¢des autorais do
dlbum homonimo (disponivel
nas plataformas), entre
outras surpresas e
participagdes especiais. A
ligagdo com a cultura caigara
é um eixo importante de seu
trabalho. Durante o processo
de «criagdo, Mara buscou
referéncias locais, aprendeu
sobre a viola, o fandango e o
vocabuldrio tradicional. A
cangdo “Ubd Guapuruvu”
(Pescador que sai pro mar/
nunca sabe o que vai

Rosane Queiroz

Rodolfo

(contrabaixo),
Malaquias (bateria), sem
esquecer a presen¢a do
Grupo de Fandango Caigara
de Ubatuba.

Com proposta cénica
delicada, letras poéticas e
melodias cativantes,
MarAdentro é um espetdculo

tudo aqui me parecia um ia gravando, registrando.” “mar de dentro”. - .

cendrio. Eu olhava e via Mas tudo foi “Cada pessoa tem um oceano encontrar...), com partlc’|pagao que Nacolhe bR
espetdculos por todos os encantamento. Em meio a um dentro de si”, diz. “Com suas de Douglas Germano, ¢ fruto cancoes que ganlharp corpo na
cantos”, lembra. Foi nesse processo depressivo, agravado  correntes, criaturas, marés desse encontro entre atuagdo da prépria artista.

calmas ou agitadas. Precisamos
cuidar desse oceano interno.”
A metafora do mar como
“placenta do mundo”, origem
da vida, espelho da nossa

pesquisa e pertencimento. O
processo de composi¢ao
acabou aproximando a
artista de figuras
emblematicas como Mario
Gato e o grupo Fandango

Ela canta e interpreta, cria
imagens e atmosferas,
interage com objetos de
cena, compondo coreografias
envolventes. Para Mara,
cantar é também continuar

saude emocional permeia ) L i .
todo o seu trabalho. Caigara. Referéncia da respirando. E, ao nos convidar
MarAdentro é sobre esse cultura em Ubatuba, ele a leptrar em seu mar de
mergulho interior, mas empresta ao p”alco se:; bom  mdsica, ela nos lembra que
também sobre o oceano humor' e seus “causos”. o mundo pode ser um lugar
literal, que precisa ser A d.lre(;a? mu5|c_al e os mais possivel quan~do a arte
cuidado e preservado. E, arranjos sdo da p|an|s'Fa e se torna embarcagao.
portanto, um chamado duplo: composnora Juliana .

Rodrigues, que traduzem Vala:

cuidar da saude mental e da
saude dos mares.

No palco, a cantora
compartilha suas dores,
alegrias e descobertas, ndo

lindamente as metaforas e
referéncias de Mara, como
Dorival Caymmi, Debussy,
Arnaldo Antunes e Djavan.
Além de Juliana, integram a

Show MarAdentro - Mara Braga
Teatro Municipal de Ubatuba
19 de junho de 2025
19h

como quem entrega Lo N
respostas prontas, mas como banfia do show os musicos Praga Exaltacdo a Santa Cruz,
: Melina Cabral (percussdo), 22, Centro — Ubatuba
quem abre um - caminho Pabl Feigui Entrada: Ingresso popular,
possivel. A musica “Peso do ablo elguin (sopros), - /Ng pop ’
Franco Lorenzon valor Unico R$10,00

Classificagcdo livre
@marabraga_arte

Realiza¢do: Governo do Estado
de Sdo Paulo, Secretaria da
Cultura e Politica Nacional Aldir
Blanc de Fomento a Cultura

Apoio Cultural: ByAna Brasil e La
Chakana

Rosane Queiroz
Jornalista, escritora e cantora.
Moradora de Ubatuba,
compartilha nesta coluna dicas de
cultura, turismo, gastronomia
e lazer na regido.

e -
@rosanequeiroz

MODELO

CONTABILIDADE & —
ADMINISTRACAO DE CONDOMINIOS

Servicos:

* Emissdo de Boleto, cobranca de inadimpléncia e
prestacdo de contas

» Gerenciamento condominial, vistorias, compras
de suprimentos, contratacdo, controle de
vencimentos de contratos e documentos

* Pagamentos de contas em conta corrente
exclusiva do condominio

e Departamento Pessoal completo

e Suporte ao Sindico nas tomadas de decisoes

boletos mais barata do mercado!

Sindico, melhore a gestao de seu condominio com
as nossas ferramentas. Traga seu condominio para
a Modelo Administracdao de Condominios. Nossa

praia é deixar a sua tranquila.

¥ R. Dr. Esteves da Silva, 505 . Centro

Ferramentas

* APP com varias funcionalidades para acesso do
condémino e Sindico 24h

e APP de ponto eletrénico para todos os
funcionarios do condominio

e APP para vistoria condominial

* Site exclusivo

e Frota de veiculos

3833-6745/98100-9876 < atendimento.modeloubatubaf@gmail.com
©12 3833-7024

www.modeloubatuba.com.br
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" PRE-LANCAMENTO MALDIVAS RESIDENCIAL - FONE:(12) 97406-7091
No lugar mais seguro da cidade!

PRE-LANCAMENTO CONHECA O

MAI DIVAS MALDIVAS

= —————RESIDENCIAL RESIDENCIAL

74m’e 77m*
2 dormitdrios

sendo 1 suite *

1 ou 2 vagas de
garagem,

Varanda Gourmet com
churrasqueira a carvao

piscina,

Excelente localizagao
500 metros da orla

da Praiado Itagud e
. Aquariode Ubatuba
VOCE INVESTE NO
- SEU FUTURO,
co{n;{;urmn E INCORPORADORA Nos 0 co"smu'mosl
Bt

MALDIVAS

MALDIVAS,

CONHECAO -. E s CONHECA O
MALDIVAS ' MALDIVAS B Eewm O
RESIDENCIAL RESIDENCIAL I S RERE APTO 05

75,40m*

APT0 03 i E e
74,20m” [N WhEna R S |

Imével na planta
a prego de custo

APTO 04 Edificio dnico com

2
Ll 5 andares, total de 36
apartamentos sendo:

1° ao 4° andar

tamentos por andar.,

5¢andar - 2 Apto Tipo,

@Lu - MALD|\/AS e e b

e

JLWN MALDIVAS CONHECA O
MALDIVAS
RESIDENCIAL

alw MALDIVAS

MALDIVAS

RESIDENCIAL

CONHECA O

MALDIVAS
RESIDENCIAL

| ) Joteb
Avanidn Carias Drammand de Androds

aww MALDIVAS
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Contos Ubatubenses - Paulo Andrade

0 fantasma da
Ilha do Mar Virado

Ubatuba, 1968.

-No ano de 1968 os
pescadores evitavam passar
perto da Ilha do Mar Virado. E
que quando eles pescavam ali,
ecoavam gritos da ilha.
Gemidos chorosos eram
ouvidos e amedrontavam os
pescadores.

- Juvenil que era um caigara
que sé pescava movido a
aguardente de cana, tomou
umas doses de Ubatubana e
resolveu fingir que foi embora,
mas deu a volta na ilha e
voltou escondido pelo outro
lado e qual ndo foi surpresa ao
ver que o fantasma era Paturi,
outro pescador, que com um
gravador a pilha e um
megafone ligava os aparelhos
que emitiam os sons do
suposto fantasma. Quando os
pescadores fugiam, ele pegava
o barco e recolhia as redes
dele, cheias de peixe. Queria
que os cardumes fossem todos
dele.

- Revoltado com aquela
situagdo, Juvenil aportou na
ilha e inquiriu Paturi:

- Entdo o fantasma é vocé seu
egoista? SO vocé quer pescar?

Nado Juvenil, eu sé estava
brincando...

- Essa situagdo se repete ha
meses, quando os cardumes
estdo aqui, isso é desumano
Paturi. Os pescadores tém
familia para sustentar... Por

isso vocé tem sempre bastante
peixe e agora eu sei por qué.
Todos saberdo disso seu
egoistal

- Juvenil, ndo faz isso eu
prometo parar.

- Mas vocé merece uma ligao.

Juvenil partiu para cima dele
e deu uma cotovelada em sua
nuca, desmaiando-o. Em
seguida foi até a canoa pegou
uma corda e 0 amarrou em
uma arvore. Depois ligou o
gravador e o megafone e deixou
o som do fantasma soando bem

no ouvido de Paturi. Depois foi
chamar os pescadores:

- Pessoal, venham ver o
fantasma.

Voltaram a ilha. No caminho
Juvenil foi explicando tudo.
Quando chegaram, cairam na
gargalhada. Soltaram Paturi, que
entrou em sua canoa e foiembora
remando rapidamente. Depois
daquele dia ninguém mais viu
Paturi na regiao da Maranduba.
Dizem que vendeu a canoa, a
casa e voltou para Cananeia, no
litoral sul, sua cidade natal.

AULAS de: Violao - Guitarra -
Baixo - Canto - Teclado e
Violino na Av: Fluminense, 396

Estufa 2 ZAP 12 99642-4282

WhatsApp A Cidade (12) 97406-7091

v
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Moda

Fermanda Vianna e convidada
para desfile internacional

A atriz e jornalista,
Fernanda Vianna, que
esteve em Ubatuba esta
semana, nos informou que
foi convidada a participar
do desfile dos 30 anos do
Sdo Paulo Fashion Week,
por mais um ano, s6 que
desta vez o desfile serad
internacional, com a

UBATUBA
E REGIAD

realizagdo em Nova York,
Londres, Mildo e Paris.

“Vou participar por mais
um ano deste desfile, e
desta vez internacio-
nalmente. Estou muito
grata com esse convite
inesquecivel, repleto de
momentos marcantes,
emocionantes, com ce-

METROPOLITANA

lebridades que brilham!
Que orgulho participar. As
tendéncias deste ano
serdao; Cashmere, mos-
trando conforto, so-
fisticacdo em: casacos,
listras, estampas leves e
demais marcas: Dior,
Prada, e outras”, finalizou
Fernanda.

INFORMANDO COM TRANSPARENCIA,
CREDIBILIDADE E IMPARCIALIDADE
HA 39 ANOS A POPULAGAO UBATUBENSE.

Abertura de
empresa em
72 horas

(COM CERTIFICADO DIGITAL)

A ModeloContabilidade ésua
melhor opcao em servicos contabeis!

Com 19 anos de atuacao em Ubatuba, a Modelo

Contabilidade e Administracao de Condominios é uma

empresa focada em oferecer as melhores solucoes

contabeis para seus clientes e conta com uma equipe de

profissionais especializados em suas areas em constante

aperfeicoamento e usando a tecnologia como ferramenta

inovadora. Contrate a Modelo Contabilidade e tenha

tempo para focar em fazer sua empresa crescer.

R. Dr. Esteves da Silva, 505 . Centro

www.modeloubatuba.com.br

Confira nossos servicos na area contabil:
e Abertura e Encerramento de Empresas;
e Assessoria Contabil, Fiscal e Trabalhista;

e Imposto de Renda Pessoa Fisica;

e Assessoria Previdenciaria.
e Apuracao de Lucro Imobilidrio;

e Auditoria

e Fornecemos sistema de ponto eletrénico e
para emissao de notas fiscais (consultar)

MODEL

r——— C()N'l'f}Bl],Il)Al)lﬂ & T TT—
ADMINISTRACAO DE CONDOMINIOS

3833-6745/98100-9876

atendimento.modeloubatubafdgmail.com

©12 3833-7024
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Atividades esportivas

Centro de Convengoes ganha
nova utilidade em Ubatuba

T
Cavalo Marinke

Localizado no CENTRO de UBATUBA, pe-r‘tn de TUDO.

Agora, espaco sedia pratica
de esportes olimpicos como
badminton, ténis de mesa,
ginastica artistica e skate

O Centro de Convengdes de
Ubatuba se tornou um novo
ponto referéncia para o esporte
no municipio. O espac¢o passou
areceber, de forma permanente,
treinamentos e atividades de
modalidades olimpicas como
badminton, ténis de mesa,
ginastica artistica e skate.

O espago, que ainda sera
revitalizado, passou a atender
essas modalidades a partir da
necessidade de ocupagdo do
espacgo, que estava
subutilizado, e da falta de local
adequado para a realizagao dos
treinamentos.

“Essas modalidades, além de
fazerem parte dos Jogos
Olimpicos, vém mostrando um

enorme potencial em Ubatuba.
Era fundamental oferecer um
espago adequado para o
treinamento e a pratica delas.
O Centro de Convengdes estava
sem uso regular e, agora, se
tornou um verdadeiro polo de
iniciacdao e alto rendimento”,
salientou o secretario de
Esportes e Lazer, Saulo Souza.
Outro fator determinante
para definir quais
modalidades seriam
implantadas no local foi a
demanda crescente de
criangas e jovens que
buscam alternativas es-
portivas além dos
tradicionais, como o futebol
e o volei. A gindastica
artistica, por exemplo, ja
atrai dezenas de atletas em
formagdo, enquanto o skate,
que também é olimpico, vem
ampliando sua base de

praticantes com aulas e
clinicas no local.

“Com a ida dos
treinamentos para o Centro
de Convencgdes, estamos
treinando de forma habitual
quatro vezes por semana
(segunda, quarta, sexta e
sabados). Se nao fosse esse
espacgo, o badminton estaria
acabado na cidade. Gragas
a esses espago temos duas
quadras oficiais” destacou o
treinador de badminton,
Manolo Bunge.

A proposta da pasta é
consolidar o Centro de
Convengdes como um nucleo de
formagdo esportiva e inclusdo
social, com foco na educagao
através do esporte e na
prepara¢do para futuras
competigdes.

Fonte: Secretaria de
Comunica¢do / PMU

2 suites

109 m2

2 vagas de gdragem | Varandd Gourmet | Area de lazer

3 suites

115 m2

Programa Pontos MIS T
i PARA MAIS INFORMACOES

Pontos MIS: confira novas datas S © oo or0s-onn
| | | | ~ | | | I-
de exihi¢ao de filmes do projeto

vendas@|ancaimoveis.com

PONTOS
MIS

ar ¢ Kestaurante
Canto Caicars

Além das sessoes de cinema,
programa também vai
oferecer formagao na drea
audiovisual

A Fundagao de Arte e Cultura
de Ubatuba (Fundart) informa as
alteragdes nas datas das
préximas exibicdes do
programa Pontos MIS,
realizadas gratuitamente na
Biblioteca Municipal Ateneu
Ubatubense.

Os documentarios “Amazobnia
Azul” e “Xingu-Tokyo: Conexao
Ancestral”, que estavam
programados para o dia 22 de
maio, serdao exibidos na
proxima segunda-feira, 2 de
junho, a partir das 19h. Ja a
sessdo do cladssico “O
Encouragado Potemkin”, antes
prevista para o dia 29, foi
remarcada para a terga-feira, 3
de junho, também as 19h.

As mudangas visam evitar
conflitos de agenda com outros
eventos culturais da cidade,
como a audiéncia publica sobre
a Politica Nacional Aldir Blanc

UBATUBA
E REGIAD
METROPOLITANA

(PNAB), que aconteceu no dia 22,
e a pré-estreia do filme
“Residuos de Esperanga”, que
aconteceu na ultima quinta-
feira, 29, no Projeto Tamar.

Oficina sobre mercado
audiovisual

Além das sessdes de cinema,
o programa Pontos MIS oferece,
também, uma formacgdo na area
audiovisual. Na proéxima
quarta-feira, 4 de junho, a
Biblioteca Municipal recebe a
oficina gratuita “O mercado
audiovisual brasileiro — Uma
introdugdao”, ministrada pelo
cineasta Luan Cardoso a partir
das 17h30.

As inscricdes estdo abertas
até terga, 3, e devem ser feitas
exclusivamente pelo e-mail
agenteculturall@fundart.com.br.
Para participar, é necessario ter
16 anos ou mais e enviar as
seguintes informac¢des: nome
completo, nimero do RG, idade
e telefone de contato.

Durante o encontro, os
participantes terao a

oportunidade de entender como
funciona o setor audiovisual no
Brasil, abordando temas como
modelos de financiamento, leis
de incentivo, producgdo
independente e possibilidades
de atuacdo profissional. O
oficineiro, Luan Cardoso, tem
ampla experiéncia no mercado,
com a dire¢ao de 12 curtas,
dois longas, mais de 40
videoclipes e diversas
webséries documentais.

Sobre o programa Pontos MIS

O Pontos MIS é um programa
do Museu da Imagem e do Som
(M1S), ligado a Secretaria de
Cultura e Economia Criativa do
Estado de Sao Paulo, que leva
sessdes de cinema e atividades
formativas a municipios
paulistas, em parceria com
instituicdes locais como a
Fundart, fortalecendo o acesso
a cultura e a formacdo no
audiovisual.

Fonte: Secretaria de
Comunicagdo / PMU

45 ANOS
NA CIDADE

CONFIANCA E
CREDIBILIDADE. .

"DISK BATERIA
£ (12) 3832-2718

AUTO ELETRICA
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GUIA DO IMOVEL
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IMOVEL A VENDA NA RUA LIBERDADE

i
' 1
d

<N i S 2
= “ ¥
E |
. i L] -
8 X A . i i
= il 4 3 uf
*3 . - 5
. &

Casa a rua Liberdade, 872, centro.
Com 4 dormitorios, sendo duas suites, }
com armarios planejados. |
Venda: RS 1.100.000,00, aceita 40% permuta.
Locacao residencial: RS 6.000,00
Locagao comercial: RS 7.000,00
Tratar: (12)99632-3686
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Utilidade publica

Ja ouviu dizer que o cachorro
caramelo é patrimdnio cultural?
Pois olha eu ai, o verdadeiro e raiz
VIRA LATA CARAMELO, eu sou o
Sansao.

Fui resgatado ainda filhotinho com
meus manos, eles foram adotados
e eu também, por 2 vezes: no
primeiro lar morei por 7 meses, mas
fui devolvido, no segundo lar morei
por 5 meses, e novamente fui
devolvido.. Nao consigo entender
o que fiz de errado, sera que nao
sou bom o suficiente pra ter uma
familia? Nasci para crescer, ser
rejeitado, envelhecer e morrer
numa baia de abrigo? Eu tenho

» Macho
~ « Porte médio

“padrao”, mas que padrao é esse?

tutor é: aquele que me ame e me

compreenda. Instagram @almaviralata

Isso s6 existe na cabeca das pessoas, Me adota? Me da essa chance de mudar de vida. Contatos: _
no meu mundo, o padrdo ideal de Contatos: Facebook ONG Alma Vira
Facebook ONG Alma Vira lata lata

Adote a DIANA!

Oi gente! Sou a Diana, os
olhos cor de mel mais lindos
gue vocés verao hoje.

Eu morava na rua, nao tinha
ninguém por mim, e
adivinhem? Fiquei prenhal!
Pari na rua e fui resgatada |
guando meus bebés tinham
aproximadamente 45 dias,
gracas a Deus todos ganharam
um lar, mas eu moro no abrigo

~ ¢ 2 A0S i
tanto amor pra dgr, >ou tao « Castrado e até hoje.. Sou muito amorosa |
companheiro, mas ninguém quer 2 o .

. ~ vacinado e cdaopanheira, me adota?
me adotar s6 por que nao sou = e

Instagram @almaviralata

PRECISAMOS
DE_
RACAO
ADULTOS

Alma Vira-lata precisa da sua ajuda

Ajude através do PIX do nosso QR-CODE

Contatos:
Conhecam o trabalho da ONG Alma Vira-lata Facebook ONG Alma
nas redes sociais. @almaviralata Vira lata
' Instagram

Prazer, Luigi! Para os mais .
proximos “Ludinho” "Eu
vaguei por muito tempo
pelas ruas de um bairro,
estava extremamente magro
e debilitado, ja estava
pensando em desistir
quando finalmente vi uma
luz no fim do tunel: fui
resgatado???? testei positivo
para doenca do carrapato e
com certeza teria morrido se
continuasse nas ruas.

Hoje estou 100%
recuperado e forte, pronto
para ganhar uma familia, me
adota?

@almaviralata

s TRIE i'“":‘h .
ALGADO™
AR

cuRraL
GLLIOS
=== . iz

[3CR2020 1054

Nas proximidades do K 52 da saldo Cruz emos
a mais charmosa bharraca de artigos da roca.

Um redario dos mais honitos da regiao.
Também o balanco mais alto com vista da serra
e a bandeira do Brasil. Um espetaculo!
WhatsApp: +55 12 99139-1168
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Prevencao

Ubatuba sedia simulagao de
resgate com multiplas vitimas

Treinamento conjunto entre
Samu, CCR Rio Sp e PRF incluiu
salvamento terrestre e
resgate aeromédico

A BR 101 (Rodovia Rio-Santos),
trecho de Ubatuba, foi o local
escolhido para a realizagao de
um simulado conjunto de
resgate de acidente envolvendo
produto perigoso e multiplas
vitimas.

A agdo aconteceu na manha
da sexta-feira, 30, na altura do
km 40 da via, que contempla a
praia Vermelha do Norte e a
praia do Alto. Policia
Rodoviaria Federal (PRF),

Servigo de Atendimento Movel

de Urgéncia (SAMU), Bombeiros
e Concessionaria CCR Rip Sp,
estiveram envolvidos no
treinamento e contaram, ainda,
com apoio de equipes de
salvamento e helicépteros para
o resgate aeromédico, além do
Corpo de Bombeiros.
Asimulagdo de acidente grave
com vdrias vitimas exigiu
rapidez na mobilizagao das
equipes de emergéncia,
atendimento pré-hospitalar no
local e transporte aéreo de
pacientes em estado critico.
Houve a representagdo de um
cenario completo, com
deslocamento das vitimas,
contengao de situagao veicular

\AF (st e L {

SIMULADO DE ATENDIMENTO A
ACIDENTE COM PRODUTO _
PERIGOSO E MULTIPLAS VITIMAS

= n
damar Bler @ Okig; B Qambips inea '

_ CICLISTA: _
NAO FAGA CONTRA-MAO

e atendimento integrado das
equipes de salvamento.

Segundo a coordenadora de
urgéncia e emergéncia do
municipio, Simone Soares, o
exercicio é fundamental para
que os profissionais estejam
preparados para situagdes
reais. "Esse tipo de simulado
permite que nossas equipes
testem na prética os protocolos,
aprimorem a comunicacado e
integrem os servigos. No caso
de multiplas vitimas, cada
segundo faz diferenca e o
trabalho em conjunto ¢é
essencial", afirmou Simone.

Além de capacitar as equipes,
a acdo também serviu para
avaliar o tempo de resposta e a
logistica necessaria para o
deslocamento de recursos
terrestres e aéreos.

"Esse exercicio operacional é
muito importante para que as
equipes tenham oportunidade
de colocar em pratica o que
desenvolvem durante o ano.
Além disso, promove a
integracdo entre os érgdos e faz
com que a sociedade seja
beneficiada", explicou o tenente
do Corpo de Bombeiros, Lafael
Vitor.

O simulado integra a
programag¢ao do Programa de
Treinamento Operacional (PTO)
da Divisao de Operacgbes Aéreas
(DOA) da Policia Rodoviaria
Federal (PRF), que aconteceu
durante quinze dias em
Ubatuba, contando com
atividades diversas e simulagdo
de emergéncias por toda a
extensdao do municipio. A cidade
foi escolhida como sede devido
a sua localizagdo estratégica
para a seguranga vidria e o
resgate em dreas de dificil
acesso, especialmente no litoral
e em regides de serra. O
treinamento celebrou, ainda, os
25 anos da Divisdo de
Operagdes Aéreas da PRF.

Fonte: Secretaria de
Comunicagdo / PMU

UBATUBA: pu XV DE NOVEMBRD, 174 ESTUFA |
CARAGUA: Ran SEBASTIRO NEPOMUCEND, 9 SUMARE

Comunidades

Indigenas de SP se preparam
para a COP30 em encontro na

Nos dias 29 e 30 de maio, a
Aldeia Renascer Ywyty Guagu,
em Ubatuba, foi palco da
COParente, encontro de
articulagdo e protagonismo dos
povos indigenas preparatério
para a COP30, a Conferéncia das
Nag¢des Unidas sobre Mudangas
Climaticas, que ocorrera em
novembro deste ano, em Belém
do Para.

A iniciativa reuniu
representantes de diversas
etnias e organizagdes indigenas,
com o objetivo de construir
propostas e estratégias
conjuntas para garantir uma
participagao ativa e
representativa na conferéncia
internacional, recepcionados
pelo Coordenador de Politicas
para os Povos Indigenas do
Estado de Sao Paulo, Cristiano
Kiririndju, da Secretaria da
Justica e Cidadania.

Entre as autoridades presentes
estiveram a ministra dos Povos
Indigenas, S6nia Guajajara,
além de representantes da
Articulagdo dos Povos Indigenas
do Brasil (APIB), ARPINSUDESTE,
Comissdao Guarani Yvyrupa
(CGY) e outras entidades.

“Reunir as liderangas neste
momento é reafirmar a forca do
movimento indigena e a
responsabilidade com as
futuras geragdes. A pré-COP30
é um espaco de protagonismo
na construcao de politicas mais
sustentaveis, e a Secretaria da

Aldeia Renacer, batha

Nota de pesar

NOTA DE FALECIMENTO

Com pesar, comunicamos o
falecimento de Pedro Lucas.

W 9/06/1954
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Justica e Cidadania segue
comprometida em garantir que
as vozes indigenas sejam
ouvidas, respeitadas e
transformadas em acgdes
concretas e politicas publicas”,
destacou Cristiano Kiririndju.

A escolha da Aldeia Renascer
como sede do encontro reforca
o simbolismo do territdrio na
luta pela preservacgao
ambiental e cultural. Fundada
em 1999 por familias Tupi e
Tupi-Guarani, a aldeia abriga
cerca de 110 pessoas e mantém
uma escola indigena
multilingue, além de promover
acdes permanentes de
sustentabilidade. Durante os
dois dias de evento, a
programagao contou com rodas
de didlogo, rituais tradicionais,

(D PRI

oficinas, palestras e atividades
de fortalecimento das
articulagdes indigenas em torno
da pauta climatica.

Sobre a COP30

A 302 Conferéncia das NagGes
Unidas sobre  Mudangas
Climaticas (COP30) sera realizada
em novembro de 2025, em Belém
(PA), e reunira liderangas de todo
o mundo para discutir medidas
contra a crise climatica. Os
principais temas incluem a
reducdo de emissdes de gases de
efeito estufa, adaptacdo as
mudancgas climaticas,
financiamento para paises em
desenvolvimento, tecnologias de
baixo carbono, preserva¢dao das
florestas e da biodiversidade, e
justica climatica.

1 28/05/2025

SUGESTOES DE PAUTAS/ORGCAMENTO0S
acidadeubatuba(@gmail.com
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